A FIZETES MODJA

[ ] Részvételemet a tudomanyos tilésen magam fedezem, a
kongresszus koltségeirdl csekket kérek.
Kérjiik, a csekken befizetéként mindig az szerepeljen,
amilyen névre a szamlat kéri.

[] Részvételemet banki atutaldssal rendezem.
Befizetést igazolo bizonylatot, illetve annak masola-
tat a rendezvényre kérjiik, feltétleniil hozza magaval.

A regisztraci6 csak igy lehetséges!

[ ] Részvételemet a tudomanyos iilésen a

cég tdmogatja

Tamogato cég neve, cime:

Ugyintézd neve:

Tel./mobil:

Fax:

email:

Jelentkezési hataridé 2017. majus 2.
Kotbérmentes lemondasi hatarid6: 2017. aprilis 10.

Regisztracios és szallasigényét az alabbi cimre kiildje:
AGNUS-MED Kft.
dr. Udvarhelyi Agnes
1119 Budapest, Bornemissza u. 10. fszt. 3.
Tel./fax: 06 1 365 1668 Tel.: 06 1 365 1669
email: udvarhelyi.agnes@agnusmed.hu

online regisztracio: www.agnusmed.hu

A regisztracios és szallasigénylé lap mdsolhato.

13.30-18.30
Uléselnok:
13.30-13.40
13.40-13.50
13.50-14.05
14.05-14.20
14.20-14.35
14.35-14.50
14.50-15.05
15.05-15.20
15.20-15.30
15.30-15.50
15.50-16.15
Uléselnok:
16.15-16.25
16.25-16.40

16.40-16.50

16.50-17.05

17.05-17.20

17.20-17.35

17.35-17.50

17.50-18.05

18.05-18.30
18.30

El6adasok

dr. Antal Imre, dr. Bardocz Lorant, dr. Pavlik Attila
Vizilabda sportsériilései

Vizilabdazok véllpanaszainak biomechanikai hattere,
prevencios és kezelési stratégidk

Hazai tapasztalatok az sz6vall prevencidjaban:
fokuszban a mobilitds és a stabilitas

»Kézilabddzok vallsériiléseinek fizioterdpias kihivésai
15 év hazai tapasztalatai a MOL-Pick Szeged férfi
kézilabdacsapatanal

SLAP sériilés kiizd3sportoléknal

Biceps patologidk ellatasi lehet6ségei
Acromioclavicularis iziileti patologiak ellatdsa
sportoléknal

Rotatorkopeny-szakadas ellatasa sportoldknal,
elérhet6 eredmények

Perioperativ fizioterdpia ,,up date” - rotdtorkopeny-
szakadads: ajanlasok és hazai gyakorlat

Kérdések

Kavésziinet

Benkovics Edit, dr. Major Balint, dr. Skaliczki Gabor
Elsé6 ficam ellatasa élsportoloknal az evidencidk
titkkrében - irodalmi 4ttekintés

Kronikus instabilitds kezelése élsportoloknal az
evidencidk eredményei alapjan

Perioperativ fizioterapia ,,up date” - Anterior
instabilitas: ajanlasok és hazai gyakorlat
Mozgastartomany besziikiilés kezelési lehetéségei
sportoloknal: a stretching, a fascia és triggerpont
technikdk evidenciai a gyakorlatban

Manudl terdpia véllpanaszoknal: nemzetkozi ajanlasok
és hazai tapasztalatok

»Tape” elédjiik az evidencidk tikrében: mikor, kinek,
hogyan és mennyi ideig?

TRX, RIP tréner, Kettlebell, sulyemelés véllsériilést
kovetéen?

Hazai tapasztalatok vallsériilést kovet6 funkcionalis
vizsgalati algoritmus alkalmazasaval a sportba tértén6
visszatéréshez

Kérdések

Zarsz6

A TUDOMANYOS ULES HELYSZINE

KAPOSVARI EGYETEM
7400 Kaposvar, Guba Sandor. u 40.

AZ ULES TUDOMANYOS SZERVEZOJE

dr. Szabé Istvin
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Kérhaz
Ortopédiai Osztaly
7400 Kaposvar, Tallian Gy. u. 20-32.
Tel.: 06 82 501 361

SZERVEZO BIZOTTSAG

dr. Fekete Andras
dr. Szabo Istvan
dr. Szebeni Edit
dr. Szentagotai Attilané
dr. Zomborszky Marton

AZ ULES TECHNIKAI SZERVEZOJE
dr. Udvarhelyi Agnes
Agnus-Med Kft.

1119 Budapest, Bornemissza u. 10.
Tel./fax: 06 1 365 1668
e-mail: udvarhelyi.agnes@agnusmed.hu

online regisztracié: www.agnusmed.hu

KAPOSI MOR ORTOPEDIAI NAPOK IV.

Sportolok

vallelvaltozasai

L

A Somogy Megyei Kaposi Mor
Oktatoé Korhaz Ortopédiai
Osztalyanak
a Magyar Vall- és Konyok-
sebészek N,
Egyesiiletének

Shauler o Elbew Serpeant

a Magyar Gyogytornasz-
Fizioterapeutak Tarsasaganak
szervezésében

Kaposvar, 2017. majus 11-13.



Kedves Kollégak!

Egy év kihagyas utan ujra itt van!
Immaron 4. alkalommal rendezziik
meg a nagy sikernek 6rvend6 vall-
kurzust a Somogy Megyei Kaposi
Moér Oktat6 Koérhdz Ortopédiai
Osztélya, a Magyar Vall- és Konyok-
sebészek Egyesiilete és a Magyar
Gyogytornasz-Fizioterapeutdk Tar-
sasaga szervezésében, egyiittmu-
kodésében. Nagy tisztelettel hivok
meg minden kedves vallbetegekkel
foglalkoz6, (vagy azt tervezd) ér-
dekl6dét a IV. Kaposi Moér Ortopédiai Napok tudomanyos
tilésre. A 2017. majus 12-13. kozott tervezett kurzus témédja
egy rendkiviil érdekes, izgalmas teriilet — a sportolok valla.
Gondoljunk csak bele micsoda hihetetlen eréket kell meg-
mozgatni a kiillonboz6 sporttevékenységek soran, mennyi
sériilés kovetkezhet be egy-egy titkdzésnél. A sportmozga-
sok (dobas, tenisz, golf, tiszds, torna, stilyemelés, falmaszas)
biomechanikajanak és a kiilonboz6 patologidk didaktikus
bemutatasara toreksziink eléadétarsaimmal, akik évek dta
a véllbetegek kezelésével foglalkozo, kiemelt szakemberek.
Ebben az évben nagy figyelmet forditunk a prevenciora és
a rehabilitacié jelentdségére. Ismételten terveziink él6 mi-
téteket, gyogytorndsz és artroszkopos workshopokat, ame-
lyek nagy sikernek orvendtek minden évben. Természetesen
nem maradhat el az eladdsok anyagabol késziilt konyv
sem, amelyet mindig nagyon var a t6bb mint 300 résztve-
v6. Bizom benne, hogy a tudomanyos iilés végére vilagos, jol
hasznalhat6 tudassal térnek haza a résztvevok, és az el6z6
alkalmakhoz hasonléan j6 hangulatban telik az esemény.

A tanulds a legerdsebb

fegyver, amivel

megvdltoztathatod a vildgot.
(Nelson Mandela)

Sok szeretettel virok
mindenkit Kaposviron
a szokdkutak és virdgok

vdrosdban!

PROGRAMELOZETES
TUDOMANYOS PROGRAM:
2017. MAJUS 11. CSUTORTOK

Kaposvari Egyetem -Uj épiilet, I. em. 170-es eléad6

12.00-13.45 Regisztracié
13.45-14.00 Megnyito
14.00-18.40 Sportoldk vallpanaszainak tudoméanyos

bizonyiték alapu fizioterapiaja

L. RESZ:

Sportolok véallpanaszainak vizsgalata és alapvetd

14.00-14.50

15.00-18.40

Helyszin:
Workshop
Rehab. 1.

Workshop
Rehab. 2.
Workshop
Rehab. 3.

Workshop
Rehab. 4.

Workshop
Rehab. 5.

7.00-8.00
8.00-8.30
8.30-13.00

13.00-13.50
14.00-18.00

Helyszin:
Workshop
Oper. 1.
Workshop
Oper. 2.
Workshop
Oper. 3.
Workshop
Oper. 4.
Workshop
Oper. 5.

kezelési startégiai a gyakorlatban

El6adédsok

Sportoldk vallsériilését kovetd vizsgalat, értékelés,
prognozis, képalkotd (k) indikacioi, konzervativ vagy
mutéti javaslatok indikéci6i

Funkcionélis vizsgalati algoritmus a sportba tértén6
visszatéréshez, az EB alapt fizioterdpia progresszios
1épcséi

Gyakorlati bemutatok (Résztvevék csoportokra bontva
forgorendszerben vesznek részt, 40 perc workshop,

5 perc csere)

Kaposvari Egyetem szemindriumi termei

Anatémiai léziok felmérése és értékelése, fizikalis
vizsgalat. Liotard gyakorlatok pontos kivitelezése,
gyakori hibak javitasa

Lagyrész, stretching, fascia és trigger pont technikdk
sportoloknal.

Torzsizomzat tesztjei, scapula slide teszt, ,,Single leg
squat” teszt, SLAP teszt és értékelésiik. Scapula és
torzsgyakorlatok progresszdja sportoloknal.

[ziileti helyzetérzékelés teszt és értékelése. A vall
proprioceptiv gyakorlatainak progresszi6ja
sportoloknal.

A fdjdalmas vall manualterapias vizsgalatanak és
kezelésének koncepcidja

2017. MAJUS 12. PENTEK

Kaposvari Egyetem — Auditorium

Regisztracio

Megnyito, iidvozl6 beszédek

Bemutato miitétek és videoprezentaciok

Arthroscopos és nyitott vallmitétek kivetitése

Ebédsziinet

Arthroscopos modell és sawbone gyakorlatok

(Résztvevok csoportokra bontva forgorendszerben

vesznek részt, 40 perc/workshop, 5 perc csere)

Kaposvari Egyetem szemindriumi termei

Artroszkopos rotatorkopeny rekonstrukcio

Biceps tenodesis lehet6ségei
Valliziilet Artroszkdpos stabilizalas
SLAP laesio megoldéasa

A villizilet ultrahangos vizsgélatdnak alapjai

14.00.-18.00.  Sportolok vallpanaszainak tudomanyos bizonyiték
alapu fizioterapidja
II. RESZ:
Sportolok vallsériiléseinek fizioterapias kezelése
nemzetk6zi szakmai ajanlasok alapjan

14.00.-18.00. Workshopok (Résztvevik csoportokra bontva
forgorendszerben vesznek részt, 40 perc/workshop,

5 perc csere)
Workshop ~ Hasonldsagok és kiilonbségek a ROK szakadas
Rehab. 6. és az instabilitdsok perioperativ fizioterdpidjidban
sportoloknal.
Workshop  Dinamikus bemelegité gyakorlatok doboatlétaknal.
Rehab. 7. »Top Ten” vallovi preventiv gyakorlat

Workshop Tape szerepe a vallpanaszok kezelésében: kinek, mikor,
Rehab. 8. hogyan.
Workshop ~ TRX, RIP trainer, Kettlebell, silyemelés — a sportba

Rehab. 9. torténd visszatérés gyakorlatai vallsériilést kovetéen
Workshop  Visszatérés a sportba: specialis funkcionalis tesztelések
Rehab.10.  ésa sportba torténd visszatérés funkcionalis

gyakorlatai doboatlétdknal és teniszez6knél.
19.00-22.00  Vacsora a kurzus résztvevdinek el6zetes jelentkezés
alapjan
2017. MAJUS 13. SZOMBAT
Kaposvari Egyetem — Auditérium
7.00-7.30 Kiallitok megtekintése
7.30-7.40 Koszontés, bevezetés
7.40-12.40  Eléadasok
Uléselnok: dr. Csotye Janos, dr. Gloviczki Balazs, dr. Hidas Péter,
7.40-7.50 A villiziilet funkcionalis anatomidja és adaptdlodasa a
dobosportokhoz
7.50-8.05 Sportsériilések fogalma, felosztasa. Vallsériilésre
hajlamosito6 sportok, tényez6k. Sportold ellatast
befolydsold, ,kényszerité” tényezk
8.05-8.20 Villsériilés a palyaellatas soran — lehetdségek,
nehézségek
8.20-8.40 Szerkezeti eltérések vizsgalata sportoloknal:
Instabilitas, rotatorkopeny, SLAP, biceps, AC iziilet
8.40-8.55 Funkcionalis eltérések vizsgalata sportolok

vallpanaszainal

8.55-9.15 Sportsérilések képalkotd diagnosztikaja

9.15-9.30 Gyakori vallévi neurolégiai elvaltozasok, sériilések
sportoloknal

9.30-9.50 Kérdések
9.50-10.20  Kavésziinet
Uléselnok: dr. Erdélyi Gabor, dr. Fekete Andras, dr. Kiss Jend
10.20-10.40  Dobdtechnika és jelentésége: Kézilabda
10.40-11.00  Dobastechnika és jelentésége: Vizilabda
11.00-11.20  Utémozdulat technikdja és jelent8sége: tenisz
11.20-11.45 Az uszéstechnika és jelent6sége a vallfdjdalom
kialakulasdban
11.45-12.00 A kinetikus linc hibéi és kovetkezményei
doboatlétaknal: a sportrehabilitacio filozéfidja
12.00-12.15  Dobdvall: teoridk, laesiok, differencial diagnosztikai
nehézségek
12.15-12.40  Kérdések
12.40-13.30  Ebédsziinet

AgnuSmed
REGISZTRACIOS £S SZALLASIGENYLO LAP
KAPOSI MOR ORTOPEDIAI NAPOK IV.

Sportoldk vallelvaltozasai - Tudoméanyos Ulés
Kaposvar, 2017. majus 11-13.

Jelentkezd neve: Telefonszdma:

Munkahely: Kérhaz/osztaly: Faxszama:

Levelezési cim:

Szdmlézési név és cim:

email: pecsétszama/nyilvantart.
szdma:
Regisztracids dij: —
« Orvosoknak 40000 Ft + afa| |
* MGYFT tagoknak 20000 Ft + afa| |
« MVKE tagoknak 15000 Ft + afa| |
« Rezidenseknek, szakorvosjelolteknek 10 000 Ft + éfa| |
« Napi dij 25000 Ft + 4fa| |

« Jelentkezem a Workshop Rehab 1-5-re
« Jelentkezem a Workshop oper 1-5-re
« Jelentkezem a Workshop Rehab 6-10-re

« Ebéd pénteken (maj. 12.) 2400 Ft + afa| |
« Fakultativ vacsora péntek (mgj. 12.) 6800 Ft + afa| |
« Ebéd szombaton (maj. 13.) 2400 Ft + afa| |
Szallasrendelés: maj. 11. maj. 12. m4j. 13.

csiitortok péntek  szombat
Dorottya Hotel

1 4gyas elhelyezés (standard) 17 500 Ft/f6/éj+ Afa (18%)
2 agyas elhelyezés (standard) 11 500 Ft/f6/éj+ Afa (18%) | |
1 agyas elhelyezés (superior) 27 500 Ft/f/éj+ Afa (18%) [ |
2 agyas elhelyezés (superior) 15 000 Ft/f6/éj+ Afa (18%) | |
1 4gyas elhelyezés (deluxe) 29 500 Ft/f6/éj+ Afa (18%)
2 dgyas elhelyezés (deluxe) 15 500 Ft/f6/éj+ Afa (18%)
Kapos Hotel

1 agyas elhelyezés 10 000 Ft/f6/éj+ Afa (18%)

2 4gyas elhelyezés 7 500 Ft/f6/éj+ Afa (18%)

Bdrdny Fogado

1 agyas elhelyezés 10 000 Ft/f6/éj+ Afa (18%)

1 agyas elhelyezés 10 000 Ft/f6/éj+ Afa (18%)
Borostydn Panzio

A)1 agyas elhelyezés 12 500 Ft/f6/éj+ Afa (18%)

A)2 dgyas elhelyezés 8 000 Ft/f6/éj+ Afa (18%)

B)1 agyas elhelyezés 9 500 Ft/f6/éj+ Afa (18%)

B)2 4gyas elhelyezés 6 000 Ft/f6/éj+ Afa (18%) D D D

2 agyas elhelyezésnél kérjiik szobatarsa megnevezését!
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