KAPOSI MOR ORTOPEDIAI NAPOK V.
Sportolok vallelvaltozasai
2017. majus 11.-13.

A Somogy Megyei Kaposi Mor Oktato Korhaz Ortopédiai Osztalyanak, a Magyar Vall,- és
Konyoksebészek Egyesiiletének ¢és a Magyar Gyogytorndsz-Fizioterapeutdk Tarsasaga
tudomanyos iilése.

Helyszin: Dr.Rumi Gyorgy Konferenciaterem,
Somogy Megyei Kaposi Mor Oktato Korhaz,
Tallian Gy. U. 20.-32.
Kaposvar, 7400.

TUDOMANYOS PROGRAM:

2017. MAJUS 11. CSUTORTOK
Kaposvari Egyetem - Uj Epiilet, 1. emelet, 170-es el6adé

12.00.-13.45. Regisztracio
13.45.-14.00. Megnyité

14.00.-18.40. Sportolok vallpanaszainak tudomanyos bizonyiték alapu fizioterapiaja

L RESZ:
Sportolok vaillpanaszainak vizsgdlata és alapvetd kezelési startégidi a gyakorlatban

14.00.-14.50. Sportolok vallsériilését kovetd vizsgalat, értékelés, prognozis, képalkotd(k)
indikécioi, konzervativ vagy miitéti javaslatok indikacioi
Dr. Szabo Istvan - Somogy Megyei Kaposi Mor Oktato Korhaz, Kaposvar

Funkcionalis vizsgalati algoritmus a sportba torténd visszatéréshez, az EB alapu
fizioterapia progresszios 1épcsoi
Benkovics Edit - SE AITK, DAVID Gerincklinika, Budapest

15.00.-18.40. Gyakorlati bemutatok (Résztvevok csoportokra bontva forgorendszerben
vesznek részt, 40 perc/workshop, 5 perc csere)

Workshop  Anatomiai 1éziok felmérése és értékelése, fizikalis vizsgalat. Liotard gyakorlatok
Rehab. 1. pontos kivitelezése, gyakori hibak javitasa
Henics Dora, Dr. Szabo Istvan - Somogy Megyei Kaposi Mor Oktato Korhaz,
Kaposvar



Workshop
Rehab. 2.

Workshop
Rehab. 3.

Workshop
Rehab. 4.

Workshop
Rehab. 5.

Lagyrész, stretching, fascia és trigger pont technikak sportoloknal.
Ivicsics-Dienes Viktoria - SE AITK, DAVID Gerincklinika, Budapest

Torzsizomzat tesztjei, scapula slide teszt, ,,Single leg squat” teszt, SLAP teszt és
értékelésiik. Scapula és torzsgyakorlatok progresszoja sportoloknal.
Benkovics Edit - SE AITK, DAVID Gerincklinika, Budapest

fziileti helyzetérzékelés teszt és értékelése. A vall proprioceptiv gyakorlatainak
progresszidja sportoloknal.
Papp Karoly - DAVID Gerincklinika, Budapest

A fajdalmas vall manualterapias vizsgalatanak ¢és kezelésének koncepcioja
Koddcsiné Labancz Agnes - Péterfi Sandor Utcai Korhaz-Rendeldintézet és
Baleseti Kozpont, Budapest

2017. MAJUS 12. PENTEK
Kaposvari Egyetem - Auditérium

7.00.- 8.00.
8.00.- 8.30.

Regisztracio
Megnyito, iidvozlé beszédek

8.30.-13.00. Bemutat6 miitétek és videoprezentaciok

Arthroscopos ¢és nyitott vallmitétek kivetitése

13.00.-13.50. Ebédsziinet

14.00.-18.00. Arthroscopos modell és sawbone gyakorlatok (Résztveviok csoportokra

Workshop
Oper. 1.

Workshop
Oper. 2.

Workshop
Oper. 3.

Workshop
Oper. 4.

Workshop
Oper. 5.

bontva forgorendszerben vesznek részt, 40 perc/workshop, 5 perc csere)

Artroszkopos rotatorkopeny rekonstrukcio

Biceps tenodesis lehetdségei

Villiziilet Artroszkdpos stabilizalas

SLAP laesio megoldéasa

A valliziilet ultrahangos vizsgalatanak alapjai



14.00.-18.00. Sportolék vallpanaszainak tudomanyos bizonyiték alapu fizioterapiaja

II. RESZ:

Sportolok vallsériiléseinek fizioterdapidas kezelése nemzetkozi szakmai ajanlasok alapjan

14.00.-18.00. Workshopok (Résztvevok csoportokra bontva forgérendszerben vesznek

Workshop
Rehab. 6.

Workshop
Rehab. 7.

Workshop
Rehab. 8.

Workshop
Rehab. 9.

Workshop
Rehab. 10.

részt, 40 perc/workshop, 5 perc csere)

Hasonlosagok ¢és kiilonbségek a ROK szakadas és az instabilitasok perioperativ

crer

Kovdcs Bea, Schmidka-Varnagy Anna - SE Ortopédiai Klinika, Budapest

Dinamikus bemelegitd gyakorlatok doboatlétaknal. "Top Ten" vallovi preventiv
gyakorlat
Ivicsics-Dienes Viktoria - SE AITK, DAVID Gerincklinika, Budapest

Tape szerepe a vallpanaszok kezelésében: kinek, mikor, hogyan.
Dr. Erdélyi Gabor - Kastélypark Klinika, Tata

TRX, RIP trainer, Kettlebell, silyemelés — a sportba torténd visszatérés \Y;
gyakorlatai vallsériilést kdvetden

Pozsonyi Zsolt - R-med Akadémia, Budapest

Papp Karoly - DAVID Gerincklinika, Budapest

Visszatérés a sportba: specilis funkciondlis tesztelések és a sportba torténd Y
visszatérés funkcionalis gyakorlatai doboatlétaknal és teniszez6knél.
Benkovics Edit - SE AITK, DAVID Gerincklinika, Budapest

19.00.- 22.00 Vacsora a kurzus résztvevéinek elzetes jelentkezés alapjan



2017. MAJUS 13. SZOMBAT

7.00.- 7.30.
7.30.—7.40.

Uléselnok:

7.40.-7.50.

7.50.-8.05.

8.05.-8.20.

8.20.-8.40.

8.40.-8.55.

8.55.-9.15.

9.15.-9.30.

9.30.- 9.50.
9.50.-10.20.

Uléselnok:

10.20.-10.40.

10.40.-11.00.

11.00.-11.20.

Erkezés, kavé, kiallitok megtekintése
Koszontés, bevezetés

Dr. Csotye Janos, Dr. Gloviczki Balazs, Dr. Hidas Péter,

A valliziilet funkcionalis anatomiaja és adaptalodasa a dobosportokhoz
Dr. Gotz David - Soproni Erzsébet Oktato Korhaz és Rehabilitacios Intézet,
Sopron

Sportsériilések fogalma, felosztasa. Vallsériilésre hajlamosito sportok, tényezok.
Sportol6 ellatast befolyasolo, "kényszeritd" tényezdk
Dr. Pavlik Attila - OSEI Sportsebészeti Osztaly, Budapest

Vallsériilés a palyaellatas soran - lehetdségek, nehézségek
Dr. Erdélyi Gabor - Kastélypark Klinika, Tata

Szerkezeti eltérések vizsgalata sportoloknal: Instabilitas, rotatorkopeny, SLAP,
biceps, AC iziilet
Dr. Gulyds Karoly - Vallcentrum, Budapest

Funkcionalis eltérések vizsgalata sportolok vallpanaszainal
Papp Karoly - DAVID Gerincklinika, Budapest

Sportsériilések képalkotd diagnosztikdja
Dr. Somogyi Rita - Zala Megyei Szent Rafael Korhdz, Zalaegerszeg

Gyakori vallovi neurologiai elvaltozasok, sériilések sportoloknal

Prof. Dr. Nagy Ferenc, Dr. Herczeg Mihaly - Somogy Megyei Kaposi Mor Oktato
Korhaz, Kaposvar

Kérdések
Kavésziinet
Dr. Erdélyi Gabor, Dr.Fekete Andras, Dr. Kiss Jend,

Dobotechnika és jelentdsége: Kézilabda
Dr. Marczinka Zoltan - Magyar Kézilabda Szovetség

Dobotechnika és jelentdsége: Vizilabda
Dr. Kemény Dénes szervezésében - Magyar Vizilabda Szévetség

Utdémozdulat technikaja és jelentésége: tenisz
Lehel Zsolt - Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sportkézpont, Budapest



11.20.-11.45. Az 0szas technika és jelentdsége a vallfajdalom kialakulasaban
Toros Karoly, Szendro Gabriella, Dr. Mayer Agnes - Magyar Uszo Szovetség,
Fonyodi Gyogyintézet, SE ETK Fizioterapiai Tanszék, Budapest

11.45.-12.00. A Kkinetikus lanc hibai és kdvetkezményei donoatlétaknal: a sportrehabilitacid

filozofidja
Benkovics Edit - SE AITK, DAVID Gerincklinika, Budapest

12.00.-12.15. Dobdvall: tedridk, laesiok, differencidldiagnosztikai nehézségek
Dr. Szabo Istvan - Somogy Megyei Kaposi Mor Oktaté Korhaz, Kaposvar

12.15.-12.40. Kérdések
12.40.-13.30. Ebédsziinet

Uléselnok:  Dr. Antal Imre, Dr. Bardocz Lorant, Dr. Pavlik Attila

13.30.-13.40. Vizilabda sportsériilései ’
Dr. Kiss Jeno - Szent Janos Korhaz és Eszak-budai Egyesitett Korhadzak,
Budapest

13.40.-13.50. Vizilabdazok vallpanaszainak biomechanikai hattere, prevencios és kezelési
stratégiak
Benkovics Edit - SE AITK, DAVID Gerincklinika, Budapest

13.50.-14.05. Hazai tapasztalatok az uszovall prevenciojaban: fokuszban a mobilitas és a
stabilitas
Dr. Mayer Agnes, Szendrd Gabriella, Torés Karoly - SE ETK Fizioterdpiai
Tanszék, Budapest, Fonyédi Gyégyintézet, Magyar Uszé Szévetség

14.05.-14.20. , K ézilabdazok vallsériiléseinek fizioterapias kihivasai — 15 év hazai tapasztalatai a
MOL-Pick Szeged férfi kézilabda csapatanal
Thékes Laszloné - MOL-Pick Szeged Kézilabdacsapat, Szeged

14.20.-14.35. SLAP sériilés kiizddsportoloknal
Dr. Molnar Szabolcs - Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont, Budapest

14.35.-14.50. Biceps patologiak ellatasi lehetdségei
Dr. Fekete Andrds - Somogy Megyei Kaposi Mor Oktato Korhaz, Kaposvar

14.50.-15.05. Acromioclavicularis iziileti patologidk ellatasa sportoloknal
Dr. Csotye Janos, Dr. Bardocz Lorant - Békés Megyei Pandy Kalman Korhaz,
Gyula

15.05.-15.20. Rotatorkdpeny szakadas ellatasa sportoloknal, elérhetd eredmények
Dr. Skaliczki Gabor, Dr. Antal Imre - SE Ortopédiai Klinika, Budapest



15.20.-15.30.

15.30.-15.50.
15.50.-16.15.

Uléselnok:

16.15.-16.25.

16.25.-16.40.

16.40.-16.50.

16.50.-17.05.

17.05.-17.20.

17.20.-17.35.

17.35. -17.50.

17.50.-18.05.

18.05.-18.30.
18.30.

Perioperativ fizioterapia ,,up date” — rotatorkdpeny szakadas: ajanlasok és hazai
gyakorlat
Schmidtka- Varnagy Anna, Kovdics Bea - SE Ortopédiai Klinika, Budapest

Kérdések
Kavésziinet

Benkovics Edit, Dr. Skaliczki Gabor, Dr. Major Balint

Els6 ficam ellatasa élsportoloknal az evidenciak tiikrében - irodalmi attekintés
Dr. Major Balint - Budai Irgalmasrendi Korhaz, Budapest

Krénikus instabilitas kezelése élsportoloknal az evidencidk eredményei alapjan
Dr. Hidas Péter - Budai Egészségkozpont, Budapest

Perioperativ fizioterapia ,,up date” — Anterior instabilitas: ajanlasok és hazai
gyakorlat
Kovdcs Bea, Schmidtka-Varnagy Anna - SE Ortopédiai Klinika, Budapest

Mozgastartomany besziikiilés kezelési lehetdségei sportoloknal: a stretching, a
fascia és triggerpont technikék evidencidi a gyakorlatban
Ivicsics-Dienes Viktoria - SE AITK, DAVID Gerincklinika, Budapest

Manual terapia vallpanaszoknal: nemzetkdzi ajanlasok és hazai tapasztalatok
Hanto Zsuzsanna - OMT Mozgasszervi Centrum, Budapest

"Tape”elddjiink az evidenciak tiikrében: mikor, kinek, hogyan és mennyi ideig?
Dr. Erdelyi Gabor- - Kastélypark Klinika, Tata

TRX, RIP tréner, Kettlebell, sulyemelés vallsériilést kovetden?
Pozsonyi Zsolt - R-med Akadémia, Budapest

Hazai tapasztalatok vallsériilést kovetd funkcionalis vizsgélati algoritmus
alkalmazaséval a sportba torténd visszatéréshez
Papp Karoly - DAVID Gerincklinika, Budapest

Kérdések
7.arszo



