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A Szegedi Orvostudomanyi Egyetem rektoratél 1971-ben vettem at diplomamat és
az egyetemi évek nyari gyakorlatainak élményei a sebészeti szakok felé iranyitottak
érdeklédésemet. A Szolnoki MAV Korhazban t6ltétt évek soran sebészeti és
traumatologiai képzésben volt részem és sikeres szakvizsgakat is tettem. 1979-ben
kertiltem a Kecskeméti Megyei Korhazba, ahol egy évvel késébb gyors dontéssel
kellett iranyt valtoztatnom és az Gjonnan szervezett ortopédiai ellatasba
kapcsolodnom. Az ortopédiai alapismeretek elsajatitasa mellett mar az elsé években
kinalkozott a gyermekortopédiai profil, s ezen belll egy érdekes tertilet, a prevencios
munkaba valo elmélyedés lehetésége. Tagja voltam annak a munkacsoportnak,
mely Magyarorszagon elészor alkalmazta a Moiré topografiat a scoliosis
szUrévizsgalataban. A MOT 1984-es vandorgyulésén mutattuk be a ,Jatékos
labtorna és tartasjavito torna” elmélete és a super8-as kameraval készitett amatér
film egyértelmui szakmai elismerést valtott ki. A Muvelédési Minisztérium felkérése
alapjan féiskolai jegyzetet szerkesztettem a témabol és a Kecskeméti Ovondéképzd
Intézetben, majd a Tanitoképzd Foiskolan tantargyként oktathattam. 1987-ben
elnyertiik a Tudomanyszervezési és Informatikai Intézet altal meghirdetett
palyazatot ,A szerzett labdeformitasok és tartasi rendellenességek megel6zésének
lehetéségei 6vodas korban” cimmel. A program gyakorlati részének kidolgozasaban
és oktatasaban nélkilozhetetlen segitétarsam volt gyogytornasz feleségem.

A 90-es évek elején a degenerativ gerincbetegségek prevencidja kertilt érdekl6édésem
eléterébe. A ,gerinciskola” koncepciéo megismerését elésegitette, hogy 1992-ban
elvégeztem H-D.Kempf: Die Riickenschule c. konyvének szakforditasat. Nagy
megtiszteltetésként lehetdség nyilt 1993 és 1998 kozott a Szegedi Egészségugyi
Féiskolai Kar Gyogytornasz Szakan a ,,Gerinciskola” fakultativ tantargyként valo
oktatasra és felkérést kaptam vendégel6éadas tartasara a budapesti szakon is.

A gyermekkori mozgasszervi prevencios modszer ,A mozgasszervek védelme
gyermekkorban” cimmel a Golden Book kiad6 gondozasaban 2002-ben jelent meg.

Ugyancsak megtiszteltetést jelentett 2002-ben, hogy szakmai vezetdje lehettem a
Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag és Magyar Gyogytornaszok Tarsasaga altal
kidolgozott ,Tartaskorrekcié” cimU primer prevencios program elsé kontrollalt
vizsgalatanak.

2004 és 2008 kozott a ,Mozgasszervi prevencié gyermekkorban” cimu eléadas a
kotelez6 szakorvos jelolt és szakorvosi tovabbképzési programban szerepelt a
Debreceni Ortopédiai Klinika szervezésében.



Mindezen ,inyencségek” mellett megtisztel6 és komoly kihivast jelentett, hogy 1993-
ban kinevezést nyertem a békéscsabai osztaly vezetéi munkakdrébe. Részese
lehettem a korhaz nagyszabasu fejlesztése keretében megvalosult modern 40 agyas
osztaly megszervezésének. Ehhez az idészakhoz koétheté Békés megyében a csip6- és
térdiztileti protézis muitétek bevezetése. Kulfoldi instruktorok, neves vendég
operatérok tisztelték meg osztalyunkat és mi is tartottunk bemutaté mutéteket. A
mutéti tevékenység mellett fontosnak tartottam a konzervativ ortopédia
lehetdségeinek a kihasznalasat. Protokollt dolgoztunk ki a degenerativ
gerincbetegségek komplex kezelésére, a fizioterapias lehetéségek koézott orszagosan
elészor alkalmaztuk a Bioptron fényterapiat és a kryoterapiat. Az utobbi években a
bevezettik a l6késhullam kezelést. A jarobeteg ellatasban elktilénitett csecsemd- és
gyermekortopédiai profilt alakitottunk ki, UH-vizsgalattal kiegészitett csipéficam
szuréssel, gyogytornasz és ortopéd muszerész kézremukodésével szervezett scoliosis
gondozassal.

Orémmel szerveztiik meg 1999-ben a Fiatal Ortopéd Orvosok Forumat és adtunk
helyet 2001-ben és 2010-ben a Protézis Kerekasztal Konferencianak.

Halas szeretettel és tisztelettel gondolok tanitomestereimre és kdszonet illeti minden
korabbi és jelenlegi munkatarsamat, terveimet tamogato munkahelyi vezetéimet és
a képzésemet tanulmanyutakkal segité szakmai partnereket.

Megtiszteld lehetéség volt tobb ciklusban a Magyar Ortopéd Tarsasag és Szakmai
Kollégium tagjaként jelen lenni a szakmai koézéletben.
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