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REHA Hungary 2009 a Darwin évfordul6ban

Arehabilitécié az emberi ROzOsség egyik Gjabb, fontos
“ védekezési modszere a betegségeR, baleseteR okRozta
\ fogyatéRossagoR Rirekesztd, tarsadalomgyengit® hatéasa
ellen. Az evolucios elmélet szerint az ¢lévilagban a R6zOs
tdmogatas ,mutual aid” épp oly fontos és természetes sze-
repet jatszik a fennmaradasban, mint az agresszivitds. A
,ROzOs segitségnyjtds” emberi viszonylatban ma tarsadal-
mi feladatkRént jelenik meg az elsésegélytdl — a rehabilita-
ciot is lehetévé tevd — tarsadalombiztositasig. A gyors se-
gitségnyujtas folyamata az elsédleges ellatastol, a menté-
sen at a slirgdssegi osztalyig lehet6vé teheti a folyamatos
ellatast, a szakszer(i iranyitast, ami végs6é fokon a Romplex
rehabilitacié hatékonységat is biztositja. A REHA Hungary Tudomdanyos Szervezd
Bizottsaga ezért is valasztotta ezt a betegellatasi folyamatot a rendezvény 6 témajaul.

A rehabilitacio 6 célja a betegség vagy baleset folytan Rarosodottd valtak visszasegi-
tése a csaladi és tarsadalmi életbe. Ennél fogva az orvosi rehabilitacio Osszetett, Romplex,
hiszen feladatRoréhez a pszicholdgiai és Rozvetetten a szocidlis segitségnyujtas is hoz-
zatartoziR. Az evollicios elmélet Riemelte az alkalmazkodds, az alkalmazRodod Részség
fontossagat a fennmaraddsban. A rehabilitacié Romplex szaktertilet, egyike az embe-
ri alkalmazRodoRészséget fejleszté lehetségeknek épp azok szamaéra, aRiknek ez a
fontos Répessége forog veszélyben. Megfeleld Rezelés alapjan ismét hozzajadrulhatnak
csaladi, tarsadalmi RornyezetiiR tevékenységéhez. Az id6s6do tarsadalom tagjainak
az alkalmazkodas Iétfontossagu Rérdéssé valik és a rehabilitacid a mozgaskészségtol
az intelleRtusig ivel@en Rap 0j feladatokat.

A REHA Hungary mindennek tudataban 13 év Ota sorra veszi azoRat a rehabilitdcids
eljarasokat, amelyek az akut betegellatas utan — jabban ahhoz csatlakozva is — fej-
lesztik az alkalmazRodoRészséget. A rehabilitacids modszerek egyiitt fejlédnek a tob-
bi orvosi agazattal, mikozben 6ndlld szakagazattd valtak, és egyuttal szervesen be-
épiiltek a tobbi orvosi dgazat szemléletébe és gyakorlataba. A 2009-es REHA Hungary,
amelyet ezuttal is a MozgaskorlatozottaR EgyesiileteineR Orszagos Szovetségével
/MEOSZ/ egyiittesen rendeziink meg, a tarsadalmi R6z0Os segitség elvét tolmdacsolja a
résztvevOR szamara Riéllitdsaval és szakRRonferencidival.

Prof. Dr. Katona Ferenc
a MOTESZ Rehabilitdciés Munkacsoportjanak elndke
a Rongresszus elndke
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mmar hagyoméany, hogy méjusban a fogyatékos embe-

reR eurdpai esélyegyenldségi napjanak kRapcsan R6zos
rendezvényt tartanak a fogyatéRossaggal é16 emberek és
az érdeRiikben veliiR egylitt dolgozo szakembereR.

A rendezvény mottdja: partnerség a rehabilitacidban.

A REHA HUNGARY egyszerre szakmai és szabadidds ren-
dezvény.

Egészséguigyi, Répzési, szocidlis, rehabilitdcids szakembe-

- reR és fogyatéRossaggal €16 emberek szakmai programok-
Ral, bemutatokhal gyogydaszati segédeszROzOR és életvitelt segitd eszROzOR Riallitasa-
val, Rulturalis és szorakRoztatd produkcioRRal, Rotetlen Rorilmények ROzt mutatjak
be egymaésnak és a tarsadalomnak azt, hogy a rehabilitacio sikerének Rozpontja a RO-
z0s aRarat, az egylttm{iRodés, a partnerség.

Sajnos ez a partnerség ma még Magyarorszagon nem mindennapos gyakorlat.

Ma még gyakori a szakmak elkRiiloniilése, a fogyatéRossaggal €16 embereR ,beteg-
Rént” sokszor ,munkadarabként” kezelése.

Ez a rendezvény példat Rivan adni a napi gyakorlat alaRitadséra szakembereR és a fo-
gyatéRossaggal €6 emberek szaméra egyarant.

Toltstink el Rét napot hasznosan, de felszabadultan, viddman, élvezve a bdséges ese-
ményeR forgatagat.

Hasznéljuk fel ezt a Rét napot is tapasztalat, tudés szerzésére, RapcsolatoR Iétrehoza-
sara, apolasara és felszabadult egyiittlétre.

Dr. Hegedus Lajos
a FESZT ugyvivé alelndke
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REHA HUNGARY 2009
Rehabilitacios, Idésgondozasi és Otthonépolasi Szakkiéllitas és Konferencia
és az EsélyegyenlOségi Nap

Id6épont: 2009. majus 15-16.
Helyszin: SYMA Sport- és RendezvényRozpont
(1146 Budapest, Dozsa Gyorgy ut 1.)

FOVEDNOKOK
DRr. HERCZOG LASZLO, SZOCIALIS ES MUNKAUGYI MINISZTER
Dr. KOKENY MIHALY, AZ ORSZAGGYULES EGESZSEGUIGYI BIZOTTSAGANAK ELNOKE
DR. SZEKELY TAMAS, EGESZSEGUGYI MINISZTER

VEDNOKOK
DR. HavASs SzOFIA, EGESZSEGUGYI TANACSNOK,
A FOvAROSI KOzGYULES EGESZSEGUGYI BIZOTTSAGANAK ALELNOKE
Dr. HEGEDIiS Lajos, A MEOSZ ELNOKE
Dr. Kiss IsTvAN, A MOTESZ ELNOKE
SIMON GABOR, A SZOCIALIS ES MUNKAUGYI MINISZTERIUM ALLAMTITKARA

SZERVEZOK

A REHA HUNGARY FOSZERVEZOI
a Magyar Orvostarsasagor és EgyestileteR Szovetsége (MOTESZ),
a Mozgaskorlatozottak EgyesiileteinekR Orszagos Szovetsége (MEOSZ),
a Fogyatékos EmbereR SzovetségénekR Tandcsa (FESZT)

A REHA HUNGARY 2009 EGYUTTMUKODO SZERVEZETEI
Ertelmi Fogyatékosok és Segit6ik Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége (EFOESZ)
ELTE Béarczy Gusztav Gyogypedagogiai Fdiskolai Kar
.Csont és Iziilet Evtizede” Hazai Halozata
Magyar Gyogytornaszok Tarsasaga
Magyarorszagi Otthonéapolasi és Hospice Egyesiilet
Magyar Rékellenes Liga
Orvosi Rehabilitacio és FiziRalis Medicina Magyarorszagi Tarsasdga
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A KONGRESSZUS ES A TUDOMANYOS SZERVEZO BIZOTTSAG ELNOKE
Dr. Katona Ferenc

SZERVEZO BIZOTTSAG
Gyene Piroska, Dr. Hegediis Lajos, Dr. Juhasz Ferenc, Dr. Kiss Istvan,
Dr. TaR4cs Zoltan, Dr. Szalma Béla, Dr. Valyi Péter

TUDOMANYOS SZERVEZO BIZOTTSAG
Banai Jolan, Dr. Balint Géza, Benkovics Edit, Dr. Berényi Marianne,
Dr. Chen Zhen, FarRasné Gonczi Rita, Dr. Hamvas Antal,
Dr. Horvath Attila, Kéri Ibolya, Dr. Kardos Istvan, Dr. Kékes Ede,
Dr. Kiss Istvan, Koltai Tinde, Dr. Késa Lajos, Dr. Méartai Istvan,
Mészaros Valéria, Dr. Néemeth Janos, Dr. Tamés LészI6, Dr. Takacs Zoltan,
Dr. Urbanics Kinga, Dr. Yu Funian, Dr. Zsigmond Gyorgyi

Tovabbi informacio:
Magyar OrvostarsasdgoRr és EgyestileteR Szovetsége
www.motesz.hu

MEGNYITO: idépont: 2009. majus 15. (péntek) 10.00-10.15

Regisztracios és informacios stand nyitva tartasa:
2009. majus 15. (pénteR)

9.00-18.00

2009. majus 16. (szombat)

9.00-18.00

A Ridllitas és a sziiréseR nyitva tartasa:

2009. majus 15. (pénteR)

10.00-18.00

2009. majus 16. (szombat)

10.00-18.00

Technikai informacio:

MOTESZ 1051 Budapest, Nador u. 36. — Sipos Alice, Toth Gabriella
Tel.: 06-1-311-6687 Fax: 06-1-383-7918

E-mail: reha@motesz.hu

Internet: www.motesz.hu
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SZAKMAPOLITIKAI KEREKASZTAL

Téma: ,A rehabilitacionak, mint Romplex tevékRenységnek az ismertetése,
gyaRorlati tapasztalatai”

Id6pont: 2009. majus 15. (pénteR) 10.15-12.00

Helyszin: Szinpad, Syma B csarnok

Részletes program: 9. oldal

PREVENCIOS BLOKKOK,

EGESZSEGUGYI TANACSADAS

,Prevencio: az els6 [épcsdfok a rehabilitacioban” gondolat jegyében, a rendezvényen
2004 Ota szervezlinR prevencids bloRRoRat, ahol neves hazai szakembereR Roordina-
lasa mellett varjuR az érdeRI6dOket szliréseRRel és szaktanacsadassal. A bloRRokban
az adott téman belll megprobalunk teljes ROl egészségligyi informdaciot nyujtani, az
egyes betegségeR felismerésétdl Rezdve a gyogyRezelés modozatain Reresztil a Ri-
[6nboz6 rehabilitdcids terdpiakig.

Az idei év f6 szakmai programja a LaiRus elsOsegélynytijtas, a siirg0sségi Ianc be-
mutatasa a mentoR, és a siirgésségi osztaly részvételével.

Részletes program: 9. oldal

KIALLITAS

SzaRkiallitas

A szaRRiéllitas célja, hogy az érdeRI6dOR teljes ROrli informacidhoz juthassanak a
rehabilitaciods, illetve az életmindségiiRet pozitivan befolydsold eszR6OzOR, szolgal-
tatdsoR terén, valamint megismerhesséR az érdekeiket védd szervezeteR munké-
jat. A Ridllitdson a gyogyaszati segédeszRozORet forgalmazd cégeR mellett gy
megjelenneR a Romplementer medicindval, a hagyomanyos Rinai orvoslassal,
Ronyvkiaddssal, stb. foglalkozd cégeR, valamint a f6bb civil és/vagy fogyatéRos
szervezeteR is.

Részletes program: 16. oldal

~Kihelyezett tigyfélszolgalat”

A Févéarosi Onkormanyzat, a Foglalkoztatasi és Szocialis Hivatal, a Kozép-
magyarorszagi Regiondlis Munkaiigyi Kozpont és a Nemzeti Egészségiigyi
Tanéacs standdal jelenik meg a rendezvényen, ahol egy tgynevezett ,Rihelyezett
tigyfélszolgélat” Reretében nyujtanaRr felvilagositast az érdeRI6d6knek.

Részletes program: 21. oldal
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NAGYKOZONSEGNEK SZOLO ELOADASOK
A rendezvény Reretében a laikus elsésegélynyujtds, mentOR és slirgdssegi betegella-
tas témakorében szerveziink el6adasokat, bemutatokat, oRtatast.

Részletes program: 22. oldal

PONTSZERZO TOVABBKEPZESEK

ORVOSOKNAK, GYOGYTORNASZOKNAK

A rendezvény Reretében orvosoRnak, illetve gydgytornaszoRnak szolo tovabbképzést
is szervezlink. Az eléadasoRon szivesen latjuk a gyogypedagdgusoRat, szocialis mun-
RésoRat, illetve az adott tertiilet ellatasaval, rehabilitacidjaval, oktatasaval foglalRozo
allami és civil szervezeteR, alapitvanyoR munRatérsait is.

A tudomanyos programon val6 részvétel orvosoR szamara 10 Rreditpontot jelent,
az errOl szol6 igazolast, alairéas ellenében az informécios standon vehetik at (Syma
C csarnoR).

Részletes program: 23. oldal

ESELYEGYENLOSEGI NAP

Hagyomdnyosan a REHA HUNGARY maéasodik napjan Reriil megrendezésre az Esély-
egyenl6ségi Nap, amelynek Reretében a zenés miisoroR, RoncerteR mellett sport és
gyermeR programokRat is szerveziink. A nap keretében tudunk lehet&séget biztositani
a fogyatéRossaggal €16 miivészekneR, sportol6knak a bemutatkozésra.

A szérakoztatds mellett a nap els6dleges célja az esélyegyenldség megteremtése. A
tarsadalomban rengeteg el6itélet, sztereotipia €l a fogyatéRossaggal €16 emberekRel
szemben, amit hitiinR szerint a pozitiv példaR és a R6zds élmények tudnak leginkabb
megszuntetni.

Részletes program: 28. oldal

SPORTPROGRAMOK

Részletes program: 29. oldal
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RESZLETES PROGRAM

SZAKMAPOLITIKAI KEREKASZTAL

Téma: ,A rehabiliticionakR, mint Romplex tevéRenységneR az ismertetése,
gyakRorlati tapasztalatai”

Fontosnak tartjuR, hogy a Rongresszuson az egész tarsadalom szamara is
megfogalmazodjon olyan iizenet, amely a rehabilitacios folyamat Romplexi-

tasat, az egyén és a tarsadalom szerepét egyarant hangsulyozza.

Id6pont: 2009. majus 15. (pénteR) 10.15-12.00

Helyszin: Szinpad, Syma B csarnok

RésztvevOR:

Balogh Zoltan Védett Szervezetek Orszagos Szovetségének elnoke

Dr. Fétiné Hoffmann Eva ELTE Bérczy Gusztév Gyogypedagbgiai Foiskolai Kar,
gyaRorlati oktataseért felel®s féigazgato-helyettes

Dr. Hegedus Lajos Mozgéaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetse-
gének (MEOSZ) elnoke

Dr. Juhdsz Ferenc Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium, ORSZI fbigazgato

Dr. Juhdsz Marta BME Ergondmia és Pszicholbgia TanszéR, egyetemi docens

Dr. Kiss Istvan Magyar Orvostarsasagok és Egyesiiletek Szovetségének
(MOTESZ) elnoke

Dr. Lengyel Jdnos Foglalkoztatési és Szocialis Hivatal fbigazgato-helyettes

Dr. Sélyom Olimpia Egészségiigyi Minisztérium, egészségpolitiRai f6osztalyve-
zetO-helyettes

Dr. Szél Istvan Antal Rehabilitacios Szakmai Kollegium elnoke

PREVENCIOS BLOKKOK, EGESZSEGUGYI TANACSADAS

LAIKUS ELSOSEGELYNYUJTAST, a MENTOK TEVEKENYSEGET és a
SURGOSSEGI BETEGELLATAST OKTATO ES BEMUTATO BLOKKOK
Szakmai kRoordinétor: Dr. TaRécs Zoltan

ELSOSEGELY — VOROSKERESZT
Szakmai Roordindtor: Kardos Istvan, Magyar Voroskereszt Budapesti Szervezet
igazgatodja, Horvath Péter Zsolt ifjusagi referens
Szakmai Roordindtor és a szervezd a rendezvényen:
Csige Istvan Zoltan, ifjusagi szervez6
Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezete
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Programterv:

ATatogator a laikus els6segélynyujtassal ismerRedhetnek meg, toto segitségével felmer-
hetik ez irany( ismereteikRet, valamint a Voroskeresztrdl is informélddhatnak. Célunk
megmutatni, hogy az els6segélynyujtast megtanulni gyereRjaték és barki, aki megsze-

rezte ezt a tudast, tud segiteni a Rornyezetében 1évé embertarsain baleset esetén.
Standszam: 7.

MENTOK
Szakmai Roordinator: Dr. Martai Istvan OMSZ orvosigazgatd
Szervez6: Kusper Robert OMSZ vezetd mentotiszt
Programterv:
* Rohamkocsi bemutatasa
e Felszerelés megismertetése, mentéstechnikai eszROzOR
e Ellatasi lehetéségek a mentdgyaRorlatban
* Ujraélesztés elmélete és gyakorlata, gyakorlasi lehetség
tjraélesztd fantomon
* Mentdmuzeum Rihelyezett Ridllitasa
— Korabeli eszROzOR, Répek
— Filmvetités a mentés elmult évszazadarol
* Bemutatd: a helyszini els6segélynyuijtas (Magyar Voros-
Rereszt) és a mentés (OMSZ) Rapcsolddéasa
Standszam: 8.

SURGOSSEGI BETEGELLATAS
Szakmai Roordinator: Dr. TaRacs Zoltan
Standszam: 9.

FENYVEDELEM, BORGYOGYASZATI TANACSADAS
Szakmai Roordinéator: Dr. Horvath Attila
Standszam: 20.

ALLERGOLOGIA
Szakmai Roordindtor: Dr. Késa Lajos, Dr. Zsigmond Gyorgyi
Szervez$: GyermeR Allergoldgiai ORtatasi Modszertani és Referencia Kozpont
Alapitvany és a Svabhegyi Orszégos Allergoldgiai és Pulmonolégiai Egészségligyi
Nonprofit Szolgéaltatd Kft.
Tédmogator:

Frank Diagnosztika, ALK-Spiromed Kft. (allergének és segédanyagoR),
Montrose, AstraZeneca, Ultramarketing Kft., MED-IN-ART Kit.
SzlirévizsgalatoR:

A szaRkszer(i gyermek-allergoldgiai és pulmonoldgiai szlirévizsgalatokat a Gyermek
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Allergologiai ORtatasi MOdszertani és Referencia Kozpont Alapitvany és a
Svabhegyi Orszagos Allergologiai és Pulmonologiai Egészségiigyi Nonprofit
Szolgaltato Kft. nemzetkozi standard alapjan, immuno-allergologus és pulmonolo-
gus szaRorvosoR és allergoldgus szakasszisztenseR segitségével végzi.

A pozitiv allergias teszt esetén a beteget a szlirGvizsgalat eredményével és a szaRor-
vosi véleménnyel az alapellatashoz, illetve a tertiletileg illetékes szaRorvoshoz ira-
nyitjaR tovabbi kRezelés céljabol.

Emellett igény szerint részletes allergoldgiai tandcsadast adnak (Ronzultdcio + szo-
rolapoR) és légzésfunkciod vizsgalatot is végezneR.

Standszam: 18.

AUDIOLOGIA
Szakmai Roordinator: Dr. Tamas Laszlo
Szervezd: Dr. Tamas Laszlo
Tamogatd: Mediszintech Kft.

Szlirdvizsgalatok:
Az audioldgiai szirdvizsgalatoR célja az esetleges hallascsORRenés
megléténeR Rimutatasa.

A hallascsORRenés oRa ReletRezhet a hangvezetd rendszerben (halldjarat, dobhértya
és hallécsontoR), a hang felfogd rendszerben (belsé fiil, hallopéalydR, agyi hallds Roz-
pont), vagy a kRét rendszer egylittes megbetegedése Rapcsan is Rialakulhat.

A hallacsORkenés Rivaltd okRédnak helye, mértéRe hallasvizsgalattal allapithatd meg.

Audiometria (hallasvizsgalat):
A hallasvizsgalat el6tt a fiil-orr-gége szakRorvos megvizsgalja a beteget, tajéRozodik a
dobhértya allapotardl, amennyiben szlikséges a halldjaratbdl eltavolitja a fiilzsirt vagy
véladéRot. Ezutdn az audioldgus asszisztens audiométerrel végez hallasvizsgélatot.
Az audiométer bedllithatd erdsségli és hangmagassagu hangoRat ad.
A vizsgalattal tdjéRozddni lehet a hangvezetd rendszer és a
hangfelfogd rendszer allapotarol.
Az audiométerhez Rétféle hallgatd csatlaRoziR. Az egyik a légvezetéses hallds vizsga-
latara alRalmas fejhallgatd, amely a halldjaraton 4t juttatja a hangot a dobhdrtya-
hoz. A légvezetéssel mért hallds a hangvezetd rendszer miRodésérdl ad felvilagosi-
tast (hallojarat, dobhartya, hallécsontoR).
A masik a csontvezetéses hallgatd, amely a Roponya csontjain Reresztiil vezeti a
hangot a bels6fiilhoz. A csontvezetéssel mért hallds a hangfelfogd rendszer (belsd-
ful, hallopéalydk, agyi hallas Rozpont) miRodését mutatja.

Timpanometria és célja:

A Rozépful légtartalmardl, a halldcsontoR és a fiilkiirt mikodésérdl ad felvilagosi-
tast. Vizsgalja a dobhartya m(iRddését, azt érzékeli, hogy légnyomasvaltozas mellett
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miként valtozik a dobhartya mozgéasa, és méri a Rozépfiilben [évd nyomast. Segit
Rimutatni a Rozépfiilben 1évé folyadéRot, a dobhartya hegesedéseit és tobbek RO-
zOtt azt, ha a hallécsontoR Rozotti OsszeRottetés valamilyen oRbol megszaRadt.
Standszam: 12.

HAGYOMANYOS KIiNAI ORVOSLAS
SzakRmai Roordindtor: Dr. Yu Funian
Szervez6: Hagyomanyos Kinai Orvoslas Magyarorszagi Egyestilete
Kiemelt tamogat6: Oriental Herbs Kift.
TevékRenyseg:
A Hagyomanyos Kinai Orvoslas Magyarorszagi Egyestilete Magyarorszagon €18, ha-
gyomdanyos Rinai orvoslassal foglalRoz6 szakemberek és magyar akRupunktdroR tu-
domanyos tarsasaga. Célja szakmai szolgaltatas nyujtas a gyogyitas és az egészség-
meg0rzés érdeRében.
A REHA latogatoinak életmod tandcsadast, szlirést, allapotfelmérést végzink.

Ongydgyitas, egészségvédelemi- és taplalRozési tanacsadds, akupressztra:
Dr. Yu Funian
Megel6zés gyogynovényeRRkel, tedRRal, taplalkRozasi- és életmdd tandcsadas:
Dr. Chen Zhen
Folyamatos Ronzultacios lehetdség
Standszam: 37.

. KONNYEN ERTHETO SAROK”
Szervezd: EFOESZ
Programterv:
A Ronnyen értheté standon gyaRorlati tapasztalatszerz6 jatéRoR biztositasa
* Szoveg ROnnyen érthetd atirdsa
e Sz6csiRORDOI szoveg Rirakésa
* Egy szoveg RépekRben megalkotésa
e Keérd6iv a Ronnyen érthetd modszerrdl
Standszam: 31.

MOZGASSZERVI BETEGSEGEK
Szakmai Roordinator: Dr. Balint Géza, Mészaros Valéria
Szervezd: Mészaros Valéria
Tevékenység:
Tané&csadas mozgasszervi betegségeRrdl, megelbzésiiRrol és Rezelésiikrol
Standszam: 17.
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MAGYAR RAKELLENES LIGA
Magyar s§e Rikellenes Liga”

Szakmai Roordindtor: Kéri Ibolya
Szervez6: Lontainé Hegymegi Erzsébet
Szlir6vizsgalatoR, tanacsadds: Kéri Ibolya

A Magyar Rékellenes Liga 1990-ben alakult meg, hogy Riemelten R6zhasznu civil
szervezetRént részt vegyen a rak elleni Riizdelemben. Jelmondatunk: Korai felis-
meréssel a raR is gyogyithato! Ingyenes RiadvanyoRRal hirdetjiik a sz{irések fon-
tossagat, segitjiik a daganatos betegek ismereteinekR bévitését. AdomanyoRat gyij-
tink, amelyeRbdI Rorszerli gyodgyitd eszROzOR, gépek beszerzését tessziik lehetbve

Rorhézak szdmara. Onkénteseink segitségével lelRi tdmogatést nyGjtunk szemé-

Iyesen, levélben, anonim telefonvonalon Reresztil és a vilaghalon. Ingyenesen

hivhat6 telefonszamunk: 06-80-505-675 Honlap: www.rakliga.hu
Standszam: 13.

MAGYAR OTTHONAPOLASI ES HOSPICE EGYESULET
SzakRmai Roordinator: Banai Jolan

Szervez6: Otthonapoléas - Hospice Ellatds - és Rehabilitaciod

Tanacsadasok:
Otthonapoléasi tandcsadas (szaRapoldRkal)
Rehabilitacios tandcsadas (gyogytornaszokRkal)
Hospice ellatassal Rapcsolatos tanacsadas (hospice Roordinator)

Standszam: 6.

SZEMESZETI SZURES, TANACSADAS
Szakmai Roordindtor: Dr. Németh Janos
Szervez6: Dr. Barcsay Gyorgy, Dr. Fiedler Orsolya
Témogatd: Bausch&Lomb (Chauvin Ankerpharm), Essilor Optika, Medicontur,
Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar Szemészeti Klinika
Szlirévizsgalatok:

Telemedicinéalis AMD sz{irés nonmydriatikRus funduskameréaval
(helyszinen fényRépek Résziilnek, név és telefonszam birtoRédban utdlag értesitést
Riildenek az eredményrol)

Telemedicinélis diabeteszes retinopatia szlirés
Latasvizsgalat Optec 6500 RésziiléRkel
Standszam: 11.
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SziV- ES ERRENDSZERI BETEGSEGEKKEL KAPCSOLATOS
SZURESEK, TANACSADAS
Szakmai Roordinator: Dr. Kiss Istvan
Szervezd: OMRON Hungimpex Kift.
Kiemelt tamogatd: OMRON Hungimpex Kift.
SzlirévizsgalatoR:
Vérnyomasmérés
VércuRor-, Roleszterin-, trigliceridszint mérés
Testtdmeg mérés
BoRa-Rar indexmérés
Dietetikus
Orvosi tanacsadas

* Vérnyomasmérés a magas vérnyomas Rarositja az érrend-
szert, szivinfarktus, stroRe és veseelégtelenség RialakRulasat
okozhatja.

* VércukRormérés a magas vércuRorszint a szivizomelhalas, a
stroRe, a vaksag és a végtag elvesztéséneR veszélyét rejti ma-
gdban. A magas vércuRorszint(vagy cukorbetegséget megeld-
z§ éllapot) gyakran vezet 2-es tipusu diabetes RialaRulasdhoz.

* Koleszterinsziirés a magas vérzsirszintr6l akRRor beszélliink,
ha a Roleszterinszint meghaladja az ideélis 5,2 mmol/I értéket.

* TestOsszetétel monitorozas testsuly, testzsir szdzaléR, zsigeri,
visceralis (belsé szerveR ROzotti) zsirtartalom, BMI index (test-
suly/testmagassdg?), vazizom szdzaléR, nyugalmi anyagcsere
(RMR) szamitas.

* HasRkorfogat mérés a metaboliRus szindroma kRialakuldsanak
RocRézatat noveli, ha ndknél meghaladja a 88 cm-t, férfiaknal
a 102 cm-t.

Standszam: 10.

,IDOSKORI FELEDEKENYSEG, SZELLEMI HANYATLAS”
Szakmai Roordindtor: Dr. Urbanics Kinga
Szervez6: Memoria Alapitvany
Szlir6vizsgalatoR: Mini-Cog teszt, Orateszt
A Memoria Alapitvany 1997 6ta miiRodé Riemelten Rozhasznti, orszagos szervezet.
Tevékenysége az iddskori szellemi hanyatlasban, demenciaban szenved6Rk és csa-
ladjuk életéneR segitése informacios anyagoRRal, hozzatartozok Rlubjaval, telefon-
szolgélattal, betegek napRozi foglalRoztatdjaval, ismeretterjesztd rendezvényekRel és
idésgondozéssal foglalRozOR tovabbképzésével. A REHA kRonferencidn 2009-ben a
prevencios bloRR programjan beliil az érdeRI6dOR személyes, négyszemRozti hely-
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zetben is feltehetik feledékenységgel Rapcsolatos Rérdéseiket az alapitvany szakér-
tdineR, és rovid emléRezetvizsgalatra is van Iehet6ség.
B&vebb informéacio: www.memoriaalapitvany.hu
Standszam: 21.

LISZTERZEKENYEK ERDEKKEPVISELETENEK ORSZAGOS EGYESULETE
SzakRmai Roordinator: Koltai Tiinde
Szervez6: Dr. Lukacs Kitti
Tanacsadas: témak — coeliaRia (lisztérzékenység) diagnosztizélasa, terapiaja,
a gluténmentes diéta Rérdései, terméRismertetéseR, jogi és dietetiRai tandcsadas
Standszam: 4.

INKONTINENCIAVAL KAPCSOLATOS TANACSADAS
Szakmai Roordindtor: InRontinencia Betegegyestilet
Tevékenység: Az inkontencia diszRrét és biztonsagos ellatasi lehetdségei,
modern terméRRoncepciok bemutatasaval.

Standszam: 19.

SYMA CSARNOK KULTERULET

SziiréseR, tané”csa,gés az ,EGESZSEG l?GY ELETEN AT”
SZUROPROGRAM KERETEBEN

Elkezd6dott Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlirGprogramja tobb szakmai
szervezet Osszefogasdval. Az egészség egy életen 4t egészsegvédelmi sz{irGprogram
célja az egészség megdrzése, betegségeR megeldzése, az egészsegi allapot javitdsa a
legkorszer(ibb eszRozoRkel.

Szeretettel varjuR 2009. majus 15-16-an a Syma csarnoR el6tt. Az egészség egy életen
at szlirbprogram a 15 ingyenes vizsgalat mellett tovabbi érdekes vizsgalatokat tartal-
maz: pajzsmmirigy vizsgdlat, sziv- és érrendszeri vizsgélat, Roleszterinszint mérés,
hugysavszint mérés, csontritRulds vizsgélat.

.Egészség egy életen at...”
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KIALLITAS, TAMOGATOK
FétamogatoR
ﬁ EGESZSEGUGYI .
gﬂ,u MINISZTERIUM
EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM - JESZ PROGRAMIRODA

TamogatoRr

OMmRON.

A

SHICKERS]

Media tamogatoRr
—2
DUNA

marie claire

L] ‘ H
4
~ A 'y

Gyogyaszat -Prevencid-Wellness ,egészségére!” magazin,
Magyar SM Tarsasag weblapja, Medical Tribune, Esély,
Esemény Menedzser, Literatura Medica, Sport 1 TV

SzaRRiallitas — RiallitoR
Allinad Electro Therapeutic Kft. (35.)
Allergia sz(irés (18.)
Audioldgiai sz(irés, tandcsadas (12.)
BEMER Medicintechnika Kft. (14.)
Colours Rehab Kft. (15.)
,Egészség egy életen at” szlirbkamion — Syma csarnoR parkold
Erfo Kht. (16.)
Ertelmi Fogyatékossaggal EIGR és Segitéik Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége (EFOESZ)
— ,Konnyen érthetd saroR” (31.)
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Fényvédelem, borgydgyaszati tandcsadas (20.)

Foglalkoztatéasi és Szociélis Hivatal, a K6zép-magyarorszagi Regionéalis MunRatigyi
Kozpont (41.)

Févarosi Onkorményzat (40.)

Gerontex Kft. (39.)

Hagyomanyos Kinai Orvoslas Magyarorszagi Egyestilete (37.)

Heim Szolgéltato Kft. (27.)

IBSA Pharma Kift. (26.)

Inkontinencia Betegegyesiilet (19.)

InterCo Gesellschaft fiir Planung und Vertrieb von Rehabilitationshilfen mbH (28.)
Kiildetés Egyesiilet (5.)

Liberatus Hungary Kft. (30.)

Liftimport Kft. (23.)

Lisztérzékenyek Erdekképviseletének Orszagos Egyestilete (4.)

Magyar Otthonapoldsi és Hospice Egyesiilet (6.)

Magyar Rakellenes Liga (13.)

LaiRus elsésegély - Magyar Voroskereszt, Budapest Févarosi Szervezet (7.)
Medina Bator Kft. (27.)

Memoria Alapitvany (21.)

Microsonic Labor Kft. (22.)

Mozgésszervi betegségeRRel Rapcsolatos tanacsadas (17.)

MOTESZ Informacio (1.)

Mozgaskorlatozottak Egyestileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) (2.)
MozgasRorlatozottak EgyesiileteineR Orszagos Szovetsége (MEOSZ) Ifjusagi Tagozat (32.)
Nemzeti Egészségligyi Tanacs (3.)

OMRON Hungimpex Kft. (10.)

Oriental Herbs Kft. (38.)

Orszagos Ment6szolgdlat (8.)

Palota-15 Nonprofit Kft. (33.)

PIREHAB Kht. (24.)

Quinttrade Kft. (36.)

Rehab Zrt. (29.)

Rextra Orvosi MiiszerkRereskedelmi Kft. (25.)

SCA Hygiene Products Kft.

Speedy Bt. (34.)

Sirgésségi Betegellatas (9.)

Szemészeti szirés, tandcsadas (11.)

Sziv- és Errendszeri betegségekkel Rapcsolatos szlirések, tanacsadés (10.)

A REHA HUNGARY szervezObizottsaga eziiton mond Roszonetet, minden RiallitbnaR
és tamogatonak, hogy részvételiiRkRel hozzajarultak a rendezvény sikReréhez.
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~Kihelyezett ligyfélszolgalat”

NEMZETI EGESZSEGUGYI TANACS

Szakmai Roordinator: dr. Gara Imre alelnOR

Szervez6: Koltai Tiinde civil alelnok

Tanacsadas: A Nemzeti Egészseégligyi Tanacs az 1997. évi CLIV tor-
vény szerint latja el feladatait:

Segiti a Kormanyt az egészségligyi szervezéssel és iranyitassal
Rapcsolatos feladatainak ellatasaban.

Kezdeményez, javaslatot tesz, véleményez és tanacsot ad a
Rormanyzati egészségpolitiRa Rialakitasaban és az ezzel 6ssze-
fliggd dontések meghozatalaban.

ElemzéseRet és értékelést végez a Rormanyzat egészségpoliti-
Rai dontéseinek végrehajtasi folyamatdban.

Kozrem(iRodik a NEP RialakRitasaban és végrehajtasaban, a la-
Rossag egészségét tdmogatd és fejlesztd Rormanyzati szint(i
tarsadalompolitiRa RialaRitasaban és a dontéseR el6Részitésé-
ben, az egészségpolitiRa cél- és eszROzrendszerének Ridolgo-
zésdban és érvényre juttatdsaban, valamint a népegészség-
tgyi feladatok és azok végrehajtasi sorrendjének meghataro-
zdsaban.

Emellett figyelemmel Riséri a Kormany egészségpolitikai, illetve

« 7 o073

vényesiilését, és szaRmai Ronszenzust alakit Ri az egészségfejlesz-
tési prioritasokR megallapitdsaban és a Nemzeti Egészségfejleszté-
si Program végrehajtasanal elGsegiti az dgazatRozi egylittmiRo-
dést, ajanlasoRat dolgoz Ri és tesz ROzzé.

e-mail: net@eum.hu

Standszam: 3.

FOVAROSI ONKORMANYZAT
Standszam: 40.

FOGLALKOZTATASI ES SZOCIALIS HIVATAL, A KOZEP-MAGYARORSZAGI

REGIONALIS MUNKAUGYI KOZPONT
Standszam: 41.
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NAGYKOZONSEGNEK SZOLO ELOADASOK

2009. majus 15., pénteR
£ EcEszsEGUGYI
=/ MINISZTERIUM

12.00-14.00 A hirtelen szivhalal mérséRIéséért, laiRus ujraélesztés okRtatas —
Egészségiigyi Minisztérium — JESZ Programiroda
Még 5 perc esély az ELETHEZ!
Tanuld meg, hogy segithess!
Tanitsd, hogy Neked is segithessenek!

Te vagy JElen.
Te tudSZ segiteni.

A programot vezetOR: Dr. TaRacs Zoltan, SiRlosi Gabor, CsiRos Péter

14.00-14.30 ,Segits, mert tudsz!”— els6segélynyiijtas bemutato — Magyar VOros-
Rereszt Budapest Fovarosi Szervezete

14.30-15.00 Nordic Walking bemutaté — Galambos LdszI6, a Magyar Nordic Walking
Szovetség elndke

15.00- Szinpadi filmek
1. A stresszmentes életért és a lelRi egyensulyért.
2. A Magyar Nordic WalRing Szovetség és az Egészségért Nordic Walking

Egyestilet bemutatdja

2009. majus 16., szombat

&2 EGESZSEGUGYI
& MINISZTERIUM

13.00-15.00 A hirtelen szivhalal mérséRléséért, laikRus tjraélesztés oRtatas —
Egészségiigyi Minisztérium — JESZ Programiroda
Még 5 perc esély az ELETHEZ!
Tanuld meg, hogy segithess!
Tanitsd, hogy Neked is segithessenek!

Te vagy JElen.
Te tudSZ segiteni.

A programot vezetOR: Dr. Takacs Zoltan, SiRlosi Gabor, CsiRos Péter
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15.00-15.30 Kutyas bemutatod
15.30-15.45 Szinpadi filmek
1. A stresszmentes életért és a lelRi egyensulyért.
2. A Magyar Nordic WalRing Szovetség és az Egészségért Nordic Walking
Egyesiilet bemutatodja
17.00-18.00 Egy ‘lathatatlan’ fogyatéRossag Vilagnapjan

PONTSZERZO TOVABBKEPZESEK ORVOSOKNAK,

idépont | . - majus 15(péntel()
Hﬂi]ﬁlil'l csarm: 8
1. terem H
09.00-10.00
10.00-41.00 Mozgasszervi Megnyitd
betegségek Szakmapolitikai
11.00-12.00 EFOESZ tudeifnyos Kerekasztal
kdzgy(ilés eldadasok
12.00-13.00 ORFMMT Egészségiigyi Minisztérium -
13.00-14.00 Kozgyiilés JESZ Programiroda bemutatd Sportig
bemutatok
14.00-15.00 Gybégytorész folyamatosan
15.00-16.00 k?ff?és Kardio- ':J':’:;::":;“ tovabbképzés | | Jikus elsdsegélynyités
g vaszhularis | 0T bemutats, tanécsads filmek,

16.00-17.00 szekcid programok
17.00-18.00

Idépont /

Hotyezin A csamok B csamok

1. terem S
09.00-10.00
Fejlédésneuroldgia
10,9110 tudoményos eldadasok
11.00-12.00
12.00-13.00
Szdrakoztato programok, Egészségiigyi Sportag
13.00-14.00 Minisztérium - JESZ Programiroda bemutaté és bemutatok
tovabbi tandcsadé-oktato filmek, programok folyamatosan

14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
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TOVABBKEPZO PONTOK

52/2003. (VIII. 22.) ESzCsM rendelet alapjan a Rongresszus akRRreditalasra ke-
riilt, 10 pontértéRRel, a részvételi igazolast a MOTESZ Informacids standon,

9.30-9.50

9.50-10.05

10.05-10.20

10.20-10.35

10.35-10.50

10.50-11.05

11.05-11.20

11.20-11.35

11.35-11.50

11.50-12.05

12.05-12.20

12.20-12.35

12.35-12.50
12.50-13.00

alairas ellenében vehetik at.

2009. majus 15., pénteR
Mozgasszervi bIoRR
9.30-13.00
Terem: B csarnok 2. terem

Moderator: Dr. Balint Géza

Dr. Kullmann Lajos

Az aRtiv ellatas ideje és minGsége hogyan befolyasolja a rehabilitacid
szliRségességet és eredményesseget?

Dr. Bélint Géza

Strgds ellatast igényld betegek a reumatoldgus praxisdban

Dr. Apathy Agnes

Akut radiculopathias betegeR ellatasa és rehabilitacidja

Dr. Farkas Péter

Szeptikus és infeRciozus arthritisekR akut ellatdsa és rehabilitacioja

Dr. Ormos Gabor, Dr. Veres Rébert, Dr. Balint Péter, Dr. Apathy Agnes
Gerincvel8i Rompressziot oRozo atlantoaxialis diszloRacioval jelentke-
z8 beteg ellatésa és rehabilitacidja

Vita, megbeszélés

Szlinet

Dr. Jakab Gabor

ARut osteoporosisos csigolya fractura vertebroplasztiRéja

Dr. Bors Katalin

ARut osteoporosisos csigolya fracturat szenvedett beteg ellatdsa és re-
habilitacidja

Dr. Kiss Emese

Kotdszoveti betegeR krizishelyzeti ellatasa és az azt Rovetd rehabilitacio
Dr. Borocez Istvan

A traumatoldgia és reumatoldgia hatartertilete: traumas arthritis, torés
nélRul

SzirdRi Edina

Gyodgytornasz szerepe az akut reumatoldgiai betegek ellatasaban
Vita, megbeszélés

Tanfolyamzéaras
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Gyogytornasz tovabbképzés
14.00-16.10
Terem: B csarnoR 2. terem

Moderator: Dr. Balint Géza, Benkovics Edit
A gyogytornész szerepe egyes ROrRépeR siirgdsségi ellatdsaban és rehabilitacidjaban

14.00-14.20 Benkovics Edit (SE Anaesthesioldgiai és Intenzivterapias Klinika)
A gybdgytorndsz szerepe az intenziv terdpias osztalyon
14.20-14.25 Megbeszélés

14.25-14.40  Suba Krisztina (Péterfy S. utcai Kérhaz-Rendel6intézet - OTRI Intenziv
Osztaly), Matyas Amalia, Cstirds Eva (Févarosi Szent Istvan és Szent
Laszl6 Korhaz és Rendeldintézet, Merényi Gusztav Korhaz)
A gydgytorndsz szerepe aRut baleseti sériilteR Rezelésében és rehabili-

. Lot

14.40-14.45 Megbeszélés

14.45-14.55 Bébel Vilma, Bodnar Eszter, Imre Imola, Niederméyer Anita (PTE AOK
Szivgyogyaszati Klinika, Pécs)
A gyodgytorndsz szerepe a szivmitéten atesett betegeR Rorai kezelésé-
ben az intenziv osztalyon

14.55-15.00 Megbeszélés

15.00-15.10  Zank Viktéria, Dr. Szapary Laszld (PTE AOK Neuroldgiai Klinika, Pécs)
A gydgytornész szerepe stroRe-ot szenvedett betegeR aktiv elldtasdban
és rehabilitdcidjaban

15.10-15.15 Megbeszélés

15.15-15.30 Varkonyi Andrea (Orszdgos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Budapest),
Trager Gabriella (Orszagos Gerincgyodgyaszati Kozpont, Budapest)
A gyogytornész szerepe akut idegrendszeri sériilések és megbetegedé-
seR ellatdsaban és rehabilitdcidjaban

15.30—15.35 Megbeszélés

15.35-15.50 Szabd Anikd (ORFI)
A gyodgytornész szerepe akRut mozgasszervi betegségeR elladtasdban és
rehabilitacidjaban

15.50-15.55 Megbeszélés
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15.55-16.05 Mészaros Laszléné. (MGYT Geriatriai Munkacsoport) Cs(iros Eva (F6va-
rosi Szent Istvédn és Szent Laszld6 Kérhaz és Rendelbintézet, Merényi
Gusztav Kérhaz)
A gybgytorndsz szerepe id6s betegeR akut betegségéneR kezelésében
¢és rehabilitacidjaban

16.05-16.10  Megbeszélés

A tovabbRépzés értékelése és zarasa

Az inkontinencia Rorszerii diagnosztiRaja és terapiaja
14.00-17.35
Terem: B csarnoR 1. terem

Moderator: Dr. Hamvas Antal

14.00-14.15 Dr. Katona Ferenc

Bevezetd, A vizelet és széRletinRontinencia problémai
14.15-14.30  Dr. Sziile Endre

A haziorvosi feladatoR az inRontinencia panaszok Rapcsén
14.30-14.45 Dr. Hamvas Antal

Az idéskori inkontinencia
14.50-15.05 Dr. Klauber Andras

Az 4polés szerepe inRontinens betegek Rorhéazi és otthoni ellatdsaban
15.05-15.20 Dr. Gombos Eva, Dr. Szab6é Emese, Nadai Moénika, Dr. Szabd LészI6

GyermekRori inkontinencia, Ejszahai bevizelés a gyermekRorban
15.20-15.35 Dr. Juhész Zsolt

Diszfunkcionalis vizelés gyermekRorban
15.35-15.50  Dr. Bursics Attila

A széRlet inkontinencia diagnosztiRdja és sebészi kezelése
15.50-16.05 Dr. Simon Zsolt

Ujabb konzervativ kezelési mddszerek az inkontinencia ellatasara
16.05-16.20  Szilinet

16.20-16.35 Dr. Nagy Félix
Az inkontinencidk mitéti Rezelése
16.35-16.50  Friedrichné Nagy Andrea
A gyogytornész-fizioterapeuta szerepe az inkontinencia kezelésében
16.50—-17.05 Dr. Silhavy Mihaly
InRontinencia a négydgyasz szemével
17.05-17.20 Dr. Klauber Andras
Gyodgyaszati segédeszROzZOR szerepe az inkontinencia ellatdsaban




REHABILITACIOS, IDOSGONDOZASI ES OTTHONAPOLASI Oc ’,.RE HA
SZAKKIALLITAS ES KONFERENCIA ES ESELYEGYENLOSEGI NAP \Q.O/ HUNGARY

17.20—17.35 PAlffi Brigitta SCA Hygiene Products Kft. Kormanyzati és Koziligyek igazgatd
Innovacié az inkontinencia ellatasban

Kardiovaszkularis szekcio
15.00-17.00
Terem: A csarnoR 2. terem

Moderator: Dr. Kékes Ede

15.00-15.20  Dr. TaRéacs Zoltan (Egészségligyi Minisztérium — JESZ Programiroda,
programvezet)
A laiRus Ujraélesztés modszertana és tarsadalmi vonatRozasai
Bevezetd

15.20-15.40  Dr. Téth Zoltdn
Baleseti sértilteR Rorszer(i helyszini ellatasa

15.40-16.10  Dr. Kékes Ede
EgészségmegOrzés, betegségmegeldzés, RocRazatbecslés, diagnozis,
gondozas

16.10-16.40  Dr. Pados Gyula
Elhizds és anyagcsere zavar

16.40—-17.00 Dr. Szél Istvan (OORI)
Stroke betegek rehabilitacidja

2009. majus 16., szombat

Fejlodésneuroldga — Az értelmi és mozgasfogyatéRossag megelGzése
,K0z0s Rincsiink a gyermeR” Nemzeti Csecsemo-
és GyermeRegészségiigyi Program — I/8. pont
9.00-11.40
Terem: A csarnok 1. terem

Moderator: Dr. Berényi Marianne

09.00—09.15 Dr. Katona Ferenc
Mit Rell tudni a tlinet nélR{ili magzati és Ujsziilott idegrendszeri Raroso-
dasok és az agyfejl6dési Rorfolyamat tiinetei ROzoOtti RiilOnbségrél?
09.15—09.30 Dr. Sényi Katalin, Dr. Csidey Maria
Latasfejl6dés folyamata a sziiletéstdl RisdedRorig
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09.30—09.45 Dr. Szamosi Anna, Dr. Szigeti Andrea

Ujszulottkori és csecsemdRori [atasvizsgalatoR, a sziirés fontossaga
09.45-10.00  Dr. Berényi Marianne, Orban Laszléné, Szeredai Marta

A Roros idegrendszeri fejlddés kRorai diagnosztiRajarol
10.00-10.15  Szilinet
10.15-10.35 Dr. Tamés Laszl6

Az GjszUlott és csecsemd hallés szlirés szerepe a siketseg megeldzésében
10.35-10.50  Dr. Pal Szabolcs, Kara Enik6, Szalai Méaria

A sensomotoros neurotherédpia mint megel6zés
10.50-11.10  Dr. Balog Marta, Lenkefi Zita, Megyeri Anna

A Roros értelmi fejlédés precognitiv tlinetei és kRezelésiik
11.10-11.25 Dr. Berényi Marianne, Végh llona, Hardiné Sari Zsuzsa

A neurogén nyelésbénuléas Rorai diagnosztiRaja és therapiaja
11.25-11.40 Dr. Felkai Maria

[d6veszteségek oRai

) 2009. méjL’l’S 16.
ESELYEGYENLOSEGI NAP

10.00-10.10  Megnyitd: Dr. Hegedtis Lajos, a MEOSZ elndke
10.10-11.00  EU parlamenti bemutatRoz6
11.00-11.07 Gordild Tanccsoport — Palotas
11.07-11.13  JanoRi Méari6 énekel
11.13-11.22 Napsugaras jeltdnc (Napsugar Anna és a Csupaszivek Tarsasaga)
11.22-11.26  Adamecz LaszI6 flityll, Risér: Varvolgyi Janos
11.26-11.32  Krizbai Teca énekel
11.32-11. 38 Prima egylittes Matréz misor — hallassériilteR eléadasa
11.38-11.45 Megszolald kezek miisora
11.45-11.51 Faczdan Jozsef szdjharmoniRazik
11.51-11.57  Kiss MikI6s miisora
11.57-12.06 ZOE ZeneRar — reneszansz zene
12.06-12.12 TelenRo Rita énekel
12.12-12.16  Furd6ruha-show I. ANITA termékeR
12.16-12.26  Gabor bohdc
12.96-12.30  Ruha-show II. a ROSCH haléruhéibol
12.30-12.35 DunaveczRi Leona énekel
12.35-12.40 Cser Csilla — tangd-harmonika miisora
12.40-12. 44 Ruha-show III. az EMPORIUM nyari ruhdi
12.44-12.50 Borsy Addm énekel
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12.50-13.00 Viktoria Tancstudid miisora — Ungvar

13.00-15.00 A hirtelen szivhalal mérséRIéséért, laikRus Gjraélesztés oRtatas — Egész-
ségligyi Minisztérium — JESZ Programiroda

15.00-15.30 Vakvezetd- és mozgassériilteRet segitd Rutydk bemutatdja

15.30-15.45 Szinpadi filmek
1. A stresszmentes életert és a lelRi egyensulyért.
2. A Magyar Nordic WalkRing Szovetség és az Egészségért Nordic Walking
Egyestilet bemutatoja

15.45-16.10  Gordild Tanccsoport miisora

16.10-16.15  VetélReds sorsolas

16.15-16.30 A Nemadomfel Zenekar miisora

16.30-16.45 Napsugaras jeltdnc

16.45-17.00 MEGLEPETES

17.00-18.00 Egy ‘lathatatlan’ fogyatéRossag Vildgnapjan

SPORTPROGRAMOK

A sportprogram Reretében a sporteszR0zOR az érdeRIOdOR szamara is Riprobal-
hatdaR, tovabba bemutatoR, vetélRedOR szoraRoztatjak a résztvevOket.

Tamogatd: Rehab Zrt.
Szervezd: Magyar MozgasRorlatozottakR Sportszovetsége

2009. majus 15., pénteR

Sportag bemutatoR folyamatosan:

Eréemeld, Boccia, Asztalitenisz, Riizd6 sportok.
Terveink szerint lesz a latassértilteR shodown.

2009. majus 16., szombat
Sportag bemutatoR folyamatosan: Er6emeld, Boccia, Asztalitenisz, Riizd6 sportoR.

11.00-11.20  Sentinel Olimpiai Taekwondo Sportegyestilet6l
14.30 -tol Varkonyi Attila és a média valogatott bemutatdja.
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A szaRRiallitason résztvevo cégeR profilja,
informacio tevékRenységiikrol

Allinad Kift.

Japan gydgymasszirozo RésziiléReket, masszirozo foteleRet forgalmazunk Reringési és
mozgésszervi betegségek Rezelésére, fajdalomcsillapitasra, illetve a jo ROzérzet meg-
Orzésére. TerméReinket a ROnny(i, egyszerli Rezelési mod jellemzi, éppen ezért nagy
siRerrel Reriilt bevezetésre az egészségligy néhany tertiletén (f6Rént fizikoterapia, reu-
matoldgia, rehabilitacio, illetve a gydgytornaszoR, gydgymasszOrok Rorében). Ugyan-
aRRor Résziilékeink alRalmasak héazi betegapolasra, prevencioként pedig az egészsé-
geseR jO ROzérzeténeR, testi és szellemi frissességének megdrzésére.

BEMER Medicintechnika Kft.

BEMER 3000 pulzald magnes- és fényterapias orvosi miiszerek forgalmazasa, bérbeadasa.
Otthoni hasznalatra is megvasarolhatoR. Szamos szakrendeld, otthonapolasi szolga-
lat, és maganrendel$ alkalmazza. Eletmindséget par hét alatt!

Colours Rehab Kft.

A Colours Rehab Kft. az AmeriRaban lévé Colours” N Motion, magyarorszagi Rizaro-
lagos Répviseldje. Termékeink Rivald minbseglieR, termékpalettdnk rendRivil széles.
Kerekes székeket és Riegészitdket Rinalunk a mindennapokra valamint a sportoRat
Redvel6knek.

ERFO Kht.

Az ERFO Rehabilitacios Foglalkoztatd Ipari, Kereskedelmi és Szolgaltatd Kozhaszna
Tarsasag, célja a megvdltozott munkaképességd, ill. fogyatékos személyeR egészségi
allapoténak illetve fogyatékRossaganak megfelel6 munRkahelyi Rornyezetben megva-
[6sul6 foglalkoztatdsa, valamint ezen munRavallalok kRépességeivel elérhetd legma-
gasabb szintli foglalkoztatds megvaldsitdsanak eldsegitése.

Az ERFO Kht. Rozponti telephelye Budapesten a VII. Rertilet Dozsa Gyorgy u. 48. szam
alatt talalhat6. Ezen tal, az orszag dél-dunantuli térségében is létesitett fioktelepeket,
Szegeden és Pécsett.

A tarsasag Uizletdgai: Nyomda és Papirlizem, Textilizem, Bérdiszmi tizem, FelRészitd
miihelyeR, Kozétkeztetés, Cirokfeldolgozo és Sepriigyarto tizem, Asztalos tizem, M-
anyaglizem, Vegyesipari tevéRenység.

Elérhetdségeink: Cim: H-1076 Budapest, Dézsa Gyorgy u. 48., Tel.: +36-1-479-5740,
Fax:+36-1-322-1600, E-mail: erfo@erfo.hu, titRarsag@erfo.hu, Web: www.erfo.hu
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-E _ Cégilink nagy hangsulyt fektet a termékek mindségére. Min-

Geron > den terméR rendelRezik CE mindsitéssel, szamos termék pedig

TUV vizsgdlati bizonylattal is. Ezen termékek mindegyike szi-

goru biztonsagi vizsgalatoRon lett tesztelve, s az Eurdpai Union belil mar régota is-

mert és bevalt termékek. A vallalat mindség irdnti elROtelezettségét mutatja az is,

hogy rendelRezik ISO 9001:2001 szabvany Rovetelményének megfelelé mindségira-

nyitasi rendszerrel.

Az eltelt évek alatt terméReink megalltak helyliket, és azota is Rivald mindségben Re-

riilnek forgalomba. Nagyon fontosnaR tartjuk a tanacsadasi tevékRenységet, a szakér-

telmet, a minéségbiztositast és, hogy hazai szakmai Riéllitasokon és rendezvényeken

évrQl évre részt vegyinR!

Jelent&sebb partnereink:

— Coloplast A/S (Dania) cég, mely sztomaterapias terméRekR gyartasaban vilagvi-
szonylatban az élvonalban van,

— az Aichner GmbH (Ausztria) antidekubitus alatétei,

— a Russka GmbH (Németorszag) hazi betegapolast szolgald terméRei,

— a Dietz GmbH (Németorszag) és az Offcarr (Olaszorszag) RereResszéRei,

— a Mobitec GmbH (Ausztria) Radliftjei, [épcsénjardja,

— az IDC Lifestand (Franciaorszag) specialis allitd RereResszéRei,

— a Reck GmbH (Németorszdg) Motomed rehabilitdcids termékei,

— az AKS GmbH (Németorszag) Rompresszoros matracai, betegemeld liftjei, &poldagyai,

— aTOGU GmbH (Németorszag) egészségmegdrzd, rehabilitacids és fitnesz terméRei.

Heim Szolgaltato Kft.

A Heim Szolgaltaté Kft. a Heim P4l GyermekRérhéz véllalkozasa, a Févarosi Onkor-
manyzat mindsitett szallitdja.

Cégiink 1990 6ta folytat Ril- és belkereskedelmi tevéRenységet, ROzvetitett laboratd-
riumi szolgaltatast /2005-t8]/.

Az MKB Egészségpénztar szolgaltatdhelye.

Forgalmazott terméReink: egészségligyi berendezéseR, mobilidR, orvosi Rézimisze-
reR, &polési eszROzOR, mozgaskorlatozottak életmindségét javitd eszROzOR, higiénds
berendezések, antidecubitus matracoR, matracbevonog, textiliak.

Korhazi osztalyoR, orvosi rendeldk, miitoR, egészségligyi ellatd szolgalatoR, szocidlis-
és apolasi otthonok, Ristérségi tarsuldsor teljesRorl felszerelése.

IBSA Pharma Kift.

A gyogyszervallalat Rozpontja Svdjcban, Lugano-ban talalhato.

Csticsmin6segi fejlesztései, Rorszer(i gyartoi hattere lehet6vé teszi, hogy 4 Rontinens
592 orszagaval folytasson kereskedelmi kapcsolatot. Az IBSA Pharma Kft. a svéjci
gyogyszercég magyarorszagi lednyvallalata. Magyarorszagon forgalmazott termékei
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ROzOtt megtaldlhatd porckopés és reumaellenes Részitmény, a pszoriazis Rezelésére
alkalmazott tapasz, valamint hdmositd és antimikrobas krém, nyakoldd szopogatd
tabletta mellett gyulladascsoRRentd, fajdalomcsillapito is tobbféle Riszerelésben.

InterCo GmbH

A németorszagi Eitorfban m{ikodé interCo cég tobb mint 10 éve egyedi iiltetérend-
szereRet fejleszt, gyart és forgalmaz testileg Rorlatozott, féRént fiatal betegeknek.

A tobbféle alvaz mellett, melyek specialisan Riil- vagy beltéri, illetve mindRét haszné-
latra alkalmasaR, az interCo a passziv, aktiv és dinamiRus tltetérendszereRkel torté-
né ellatésra Roncentral.

Az interCo cégrdl és teljes terméRRinalatarol tovabbi informdaciokat a www.interco-
reha.de weboldalon talél.

Liberatus Hungary Kft.

A Liberatus Hungary Kft. szamos vilagszinvonalt gépjarmitechnikai berendezést
gyartd cég teljes ROr(i Répviseletét latja el hazankban. Széles terméRpalettankrol a
belga Dhollandia gyar mozgasRorlatozottaR Rozlekedését segitd liftjeit, valamint a
német Gustav Bruns Hubmatik marRaju RereResszéR rampait és rogzitési rendszereit
RivanjuR bemutatni az érdeRI6d6RneRk.

Liftimport Kft.

A Liftimport Kft. hat éve foglalRozik aRadalymentesitéssel illetve a mozgdsukRban
Rorlatozott embereR jdrmiiveinek atépitésével. Mobil rdmpdainkRal rendezvényeR
akadalymentesitését is meg tudjuk oldani. Orszdgos referencidkRal rendelkeziink.
NemzetR6zi Rapcsolatainknak Roszonhetd, hogy specidlis feladatoR megoldasat is
véallaljuk.

Medina Butor Kit.

A Medina Butor Kft. 1981-t61 miR6diR, Rordbban egyéni vallalkozds volt, majd 1998-
t6l Korlatolt Felel6ssegli Tarsasagga alakult. FO profilunk az egészségligyi butorgyar-
tas, termékeinket Belfoldre, és Angliaba szallitjuk elsGsorban viszonteladinR részére.
GyartméanyainkR ROzo6tt megtalalhatoR Roértermek, orvosi és ndvérszobak, vizsgalod
helységeR, szocialis intézmeényeR, vardtermek butorai, berendezései az egyszer(itdl a
bonyolultabbig egyarant.

Kapolnai telephelylinkon torténik a fém- és famegmunRéalds, a festés, Rarpitozas,
Osszeszerelés és csomagolas. TerméReink mindségének megdbrzése céljabol a gyartas
folyamatat MSZ EN ISO 9001:2001 szabvany szerint ellendrizziiR, termékeink rendel-
Reznek a torvény altal el6irt engedélyeRkel.
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OMRON Hungimpex Kft.

omRon Az OMRON kiildetése, hogy minél jobban hozzajaruljon a helyte-

® Jen életmdd Rovetkeztében Rialakuld betegségeR (pl. helytelen tap-
lalRozés, mozgéashiany) megeldzéséhez és Rezeléséhez. Az életminéséget Rarosan be-
folyasold tényezOR meghatarozasaval és azokra vald Osszpontositéssal fejlesztjiiR és
forgalmazzuk termékeinket annak érdekében, hogy az egyre nagyobb szdmu beteg
ember figyelmét felhivjuR a sziikséges tdrsadalmi és életmodbeli valtozasokra. Az
OMRON a vérnyomasmeéré pontossag-ellendrzé és szerviz haldzataval biztositja az
EU orvostechniRai késziiléReRre vonatkozd mindségbiztositasi eldirdsokR teljesitését.
F6bb terméRkcsoportok: Klinikai validalt, Intellisense™ otthoni és professzionélis vér-
nyomasmeérdk, Rompakt EKG monitor, digitalis [azmér6R, inhalatoroR, testdsszetétel

monitorok, Ralériaméter-lépésszamlaloR, TENS izom-ideg stimulatoroR.

Oriental Herbs Kift.

Az Oriental Herbs Kft. a Dr. Chen Patika termékek gyartdja és forgalma-
zOja 1994-ben alakult Budapesten, ahol az Eurdpai Unids jogszabalyoR-
nak megfelel6 GMP tizemiinkben folyik a gyartas. Célunk a hagyoma-
nyos Rinai orvoslds megismertetése, elterjesztése Magyarorszagon.
Termékeink megtaldlhatoR valamennyi drogéria haldzat tizleteiben,
bioboltok és patikdk polcain.

A Rinai hagyomdanyos orvoslas Otezer éves tuddsa napjainkRban egyre népszer(ibbé
véalik Eurdpéaban és Magyarorszdgon egyarant. Ez a gyogyitd hagyoméany mindeneke-
6tt természetes eszROzOR, gyogynovényeR, illetve az évezredek alatt felhalmozott
ismereteR alkalmazdsa révén éri el a betegségeR gyogyitasat, és ami fontosabb, azoR
megelOzését.

Ahogy a régi Rinai mondas is tartja:

»Az ember legjobb orvosa a vilagon — 6nmaga.”

Quinttrade Kift.

Céglink, a Quinttrade Kft forgalmazza a skandindv STT Condigi cég terméRét, a
sok orszagban mar bevalt Reflex Plusll Résziiléket, amely idds illetve fogyatékRal
¢l6 embereR életét, otthoni apolédsat hivatott megkonnyiteni. Tartalmaz egy kRaron
vagy nyakban viselhetd, vizall6 jeladot, és egy fix egységet. Ez tarolja az értesiten-
do6 telefonszdmokRat, pl. a csaladtagoR, a Rozelben laRo ismerésdR vagy orvosi
tigyelet, apolasi Rozpont telefonszamait (max 4). A leadott riasztasrél a hordozha-
td RésziiléR optiRai visszajelzést ad, és ha a hivott fél felveszi, Rétiranyu beszédRap-
csolat létestl. Az egység a bejovd hivasoR felvételére is alkalmas. Honlapunk:
www.quinttrade.hu
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PIREHAB Kht.

A PIREHAB Kht. az orszag egyik legnagyobb, rehabilitdcios céloRat megvaldsitd mun-
Réaltatdja.

A PIREHAB megalakuldsakor azt a célt tlizte ki maga elé, hogy a megvaltozott mun-
Raképességli munkavallalokat foglalkRoztatas utjan kRapcsolja be a tarsadalomba, no-
velve ezzel esélyegyenlségiliRet és hitiiket Onmagukban, illetve jovéjiikben.
Jelenleg tobb, mint 2400 munkavallaldt foglalRoztat 26 telephelyen.

TevéRenységei: Papiralapt csomagoldeszROz gyartas (hullamkarton termékeR, ex-
Rluziv tdskak, dobozoR), nyomdai termékek, munkaruhazat, PP és PE zsakok, kerék-
pér-, bator- és babgyartas.

Rehab Zrt.

Tarsasagunk a REHAB Rehabilitacios és Orvostechnikai EszR6zORet Gyarto és
Forgalmaz6 ZartRortien MROAO Részvénytarsasag 1915-0s kRezdeteRtdl Magyaror-
szag legnagyobb tapasztalattal rendelRezd gydgyaszati segédeszRoz gyartd és forgal-
mazo vallalRozasa. Ma a nagyReresRedelmi, ortopédiai, javitod és Risker franchise or-
szagos halozataval meghatdrozé piaci szerepld a mozgasukban Rorlatozott emberek
csakRnem teljes ROT{ ellatdsdban.

Rextra Kft.

Az ISO 9001 mind&sitéssel rendelkez6 Rextra Kft. orvosi miiszereket, egészségligyben
hasznélatos butoroRat, ruhézatot, egyszerhasznalatos eszRozORet, lakRossagi egészség-
megdérz6 terméReket forgalmaz. A 25 f6bdI &llo, orszadgos bolthaldzattal rendelkezd
ceg terméRei CE minésitéssel rendelkRezneR, mely terméReR garancidlis és garancia
utani javitasait a Rextra rovid hatariddvel vallalja. Nem csupdn a professzionalis fel-
hasznaloR (egészségiigyi intézményeR, hdziorvosoR), de a maganszemélyeR részére is
széles terméksRala all rendelkezésre a Rextra lizlethdlozatéban, igy a vércuRor és vér-
nyomésmérdk mellett megtalalhatdéak a Rilonféle masszirozd berendezéseR, mag-
nesterapias RésziiléReR, a gyodgyszereR nélRili Rilonféle fadjdalomcsillapitdrR (tens és
akRupunkturds RészlilékeR, infraldmpak), inhaldtorok, légtisztitoR, labapolasi cikkek.
B&vebben a www.rextra.hu és a www.wellmed.hu oldalakon.

Speedy Bt.

Cégiink, a Speedy Bt. immar 6 éve foglalRozik orvosi segédeszROzOR, egészségmegdr-
z&-, masszazs- €s termeészetgyogyaszati eszROzOR népszeriisitésével, forgalmazasaval,
arusitasaval. Budapesten a IV, és XIII. kRertileti SZTK-ban, BNV-n, orvos Rongresszuso-
Ron. Termékeink a talp, hat, deréR, tenyér massziroz6 eszR6zORt6l (Magneses-folya-
dékos, folyadéRos talpbetéteR, masszazspapucsoR), a reumatikus-, visszeres-fajdal-
maR, és sport sériilésekR enyhitésére ajanlott Rrémeken at, magneses éRszereRig, szé-
les palettdn mozognak.





