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A „MOZGÁSSÉRÜLT EMBEREK FOGLALKOZTATÁSÁT, ÖNÁLLÓ 

ÉLETVITELÉT SEGÍTŐ ESZKÖZFEJLESZTŐ MŰHELY ÉS 

SZOLGÁLTATÁSI HÁLÓZAT” BEMUTATÁSA 

Mozgássérült Emberek Rehabilitációs Központja 

A Mozgássérült Emberek Rehabilitációs Központja (MEREK) a Nemzeti 

Erőforrás Minisztérium fenntartásában működik. Célja az intézményhez forduló 

mozgássérült emberek társadalmi integrációjának elősegítése, a szükségleteket 

messzemenően figyelembevevő, aktív együttműködésre építő, magas színvonalú 

komplex rehabilitációs szolgáltatások nyújtása által. A szolgáltatásaink a hozzánk 

forduló fogyatékos emberek  fizikai állapotának javítására, önállóságának 

fejlesztésére, oktatásának, szakképzésének, munkába állásának elősegítésére 

irányulnak. Szakmai munkánk során különös figyelmet fordítunk a mozgássérült 

emberek életkörülményeinek javítására, jogaik tiszteletben tartására és azok 

érvényre juttatására az intézményen belül és kívül is.  

2008. őszén az Intézmény megkapta az engedélyt a névváltoztatásra, így az 

Intézmény neve a régi Mozgássérültek Állami Intézetéből Mozgássérült 

Emberek Rehabilitációs Központja lett. 

A MEREK Budapest II. kerületében a Marczibányi tér 3. szám alatt található.  

A MEREK-ben különböző lakhatási formák keretében 140 fő számára tudunk 

szolgáltatást biztosítani oly módon, hogy figyelembe vesszük a mozgássérült 

emberek fizikai állapotát, egyéni készségeit és képességeit, életkori sajátosságait. 

Klienseink elhelyezése 3-5 ágyas szobákban történik. Az arra felkészült, teljesen 

önálló életet élő mozgássérült személyek integrált környezetben lévő 

lakóotthonainkba költözhetnek. 
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Szolgáltatásainkat azok vehetik igénybe, akiknek a társadalmi integrációjuk 

érdekében rehabilitációs szolgáltatások igénybevételére van szükségük s ezt  

egyéni szükségleteiket, fogyatékosságukat figyelembe véve a MEREK tudja a 

legjobb színvonalon nyújtani, vagy azoknak a fogyatékos embereknek akik ezek a 

szolgáltatások a lakóhelyükön  a helyi szolgáltatási rendszer adottságai miatt nincs 

módjuk igénybe venni. A szolgáltatások körében lehetőség van arra, hogy a 

kliensek oktatásban, képzésben, átképzésben, vagy rehabilitációs célú 

foglalkoztatásban vegyenek részt.  

Ennek megfelelően fiatalabb és idősebb, súlyosan sérült és teljesen önellátó, 

veleszületett és későbbi életkorban szerzett sérüléssel rendelkező klienseknek 

egyaránt nyújtunk szolgáltatásokat. Klienseink közül sokan személyi segítést 

igényelnek. Az integráció elvének megfelelően arra törekszünk, hogy azon 

mozgássérült embereket, akiknek arra lehetősége van, hozzásegítsük a 

lakókörnyezetben elérhető szolgáltatások igénybe vételéhez. 

A MEREK szolgáltatásai 

A MEREK, különböző szakemberek tevékenységén keresztül segíti klienseit 

rehabilitációjukban, társadalmi integrációjukban. Személyi segítők, 

mozgásterapeuták, pszichológusok, szociális munkások, fejlesztő pedagógusok, 

szabadidő aktív és tartalmas eltöltését elősegítő- és foglalkoztatási szakemberek 

segítik a minél eredményesebb rehabilitáció megvalósulását.  

A szolgáltatásainkat igénybe vevő mozgássérült emberek rehabilitációja egyénre 

szabottan, a működő képességeket és nehézségeket egyaránt feltáró, célokat és 

feladatokat rögzítő, a kliensek által is elfogadott egyéni fejlesztési terv, egyéni 

rehabilitációs program alapján történik. Az egyéni rehabilitációs program 

összeállítását a rehabilitációs team végzi, melynek tagjai a kliensen kívül azon 

szakemberek, akik az adott személy rehabilitációjában részt vesznek.  



 

 

3 

 

A MEREK szeretné szolgáltatásit, módszerét elterjeszteni az ország számos 

régiójában, városában. A szolgáltatások között fontos helyet foglal el a fogyatékos 

emberek önálló életvitelét lehetővé tevő eszközök biztosítása. 

2008. szeptember 1-én az Intézmény elindította TÁMOP 1.4.2/07-1-20008-0001 

„Mozgássérült emberek foglalkoztatását, önálló életvitelét segítő 

eszközfejlesztő műhely és szolgáltatási hálózat” című 36 hónapos projektjét. 

A projekt, melynek megvalósításában az intézmény munkatársai is részt vesznek, 

a MEREK hosszú távú célkitűzéseit erősíti. 

 

A projekt célja 

Általános céljaink: 

1. A segédeszköz -javítás, -kölcsönzés, valamint adaptáció lehetőségének 
elérhetővé tétele a vidéken élő mozgássérült emberek számára is. 

2. A szervizelés, mint szolgáltatás kiterjesztése a segédeszközök javításán túl 
azok egyéni szükségletekhez igazított átalakítására, adaptációjára is. 

3. A segédeszközök kiválasztásában, forgalmazásában, javításában közreműködő 
rehabilitációs és egyéb szakemberek képzése és szemléletformálása. 

4. Megfelelő segédeszközök biztosításával a fogyatékos emberek számára a 
lehető legmagasabb szintű önállóság lehetővé tétele munkavállalási esélyeik 
növelése érdekében. 

5. A megváltozott munkaképességű emberek foglalkoztatási arányának növelése 
közvetlen és közvetetten egyaránt. 
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Konkrét céljaink: 

1. Régiónként egy 
segéd-, és 
sporteszköz műhely 
létrehozása. 

2. Ezzel a segéd-, és 
sporteszköz 
forgalmazó cégek 
hiányzó szerviz-
hátterének 
biztosítása. 

3. Legalább 30 fő 
megváltozott 
munkaképességű 
ember számára betanító képzést és munkára való felkészítést követően hosszú 
távon munkalehetőség biztosítása. 

4. A szolgáltatások elterjedését és fenntarthatóságát is biztosító 
együttműködések kialakítása a különböző rehabilitációs intézményekkel, 
fogyatékos emberek szervezeteivel, sportegyesületeivel. 

5. Az FNO (Funkcióképesség, Fogyatékosság és Egészség Nemzetközi 
Osztályozása) módszerének megismertetése fogyatékos emberekkel foglalkozó 
rehabilitációs szakemberekkel, helyi képzések keretében. 

6. A mozgássérült emberek ösztönzése arra, hogy igénybe vegyék a műhelyek, és 
az együttműködési hálózat rehabilitációs szolgáltatásait. 

7. Az általunk nyújtott szolgáltatások segítségével a megváltozott 
munkaképességű emberek munkaerő-piaci esélyeinek növelése. 

8. Nemzetközi együttműködések kialakítása a tapasztalatcsere és a hatékony 
működés érdekében, a segédeszköz fejlesztés és ellátás területén. 

9. A projekt eredményeinek, tapasztalatainak minél szélesebb körben való 
megismertetése. 
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A projekt módszertani, szakmai leírása 

A) Az FNO 

A Funkcióképesség, Fogyatékosság és Egészség Nemzetközi 

Osztályozásának (FNO) általános célkitűzése, hogy a világ minden pontján 

érthető, egységesített nyelvet, alapot és eszközt biztosítson az egészség, az 

egészséghez kapcsolódó állapotok, illetve a fogyatékosság minősítéséhez. 

Vizsgálja a személy testi funkcióit, testi struktúráit, és új eleme, hogy a vizsgált 

személyt a környezetével együtt szemléli. 

 

B) A projekt megvalósítása során végzett szakmai tevékenységek 

Műhelyek 

Az ország valamennyi régiójában segéd- és sporteszköz-javító, átalakító 

műhelyeket hozunk létre. A műhelyeket a tevékenységükhöz szükséges összes 

eszközzel felszereljük, az épületeket felújítjuk és akadálymentesítjük. 

A műhelyek a már két éve működő budapesti segéd- és sporteszköz műhely 

mintájára végzik tevékenységüket. Minden egyes műhely a budapesti műhely 

munkáját szabályozó és leíró működési kézikönyvet alapul véve működik, mely 

tartalmazza a műszaki, szolgáltatási szabályzatokat, munkaköri leírásokat, a 

tevékenységek részletes leírását, az adminisztrációs követelményeket, stb.. 
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A műhelyek tevékenységei: 

 segéd-, és sporteszközök karbantartása, 

javítása, átalakítása,  

 segéd-, és sporteszköz-kölcsönzés, eladás, 

 mozgásterapeuta, ortopéd szakorvos 

javaslata alapján segéd-, és sporteszközök 

egyéni szükségletekhez igazított 

átalakítása, fejlesztése, 

 segéd-, és sporteszközök használatának 

betanítása, nyomon követése, 

 szakmai együttműködés segéd-, és 

sporteszközgyártókkal, forgalmazókkal, 

mozgáskorlátozott embereket támogató szervezetekkel, rehabilitációs 

intézményekkel. 

Képzések 

1. A komplex rehabilitációs szemlélet és az FNO módszerének elterjesztése 

érdekében ortopéd és rehabilitációs szakorvosoknak, valamint más 

rehabilitációs szakemberek számára minden megyében 4 napos, ingyenes 

képzést tartunk a projekt keretében. 

2. Külön képezzük a műhelyekben dolgozó ortopéd orvosokat és 

mozgásterapeutákat az FNO módszer mindennapi, minél szakszerűbb 

használata érdekében. 
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3. A megváltozott munkaképességű leendő munkatársak (műhelyvezető, 3 

műszerész) a munkájukhoz szükséges ismereteket, gyakorlati tapasztalatokat, 

illetve rehabilitációs és FNO ismereteket nyújtó általunk szervezett képzésen 

vesznek részt. Munkájukhoz folyamatos támogatást és mentori segítséget 

kapnak. A műhelyvezetők ezen felül menedzsment és marketing ismereteket is 

szereznek a képzések keretében 

A projekt, és eredményeinek ismertetése 

1. A projekt elindításakor nagyszabású nyitó-, lezárásakor zárókonferenciát 

tartunk. 

2. A régiókban nyíló műhelyek megnyitásakor konferenciát rendeztünk a projekt 

céljainak és az aktuális műhely minél szélesebb körben való megismertetése 

végett. 

3. A projekt keretében a módszertani fejlesztések eredményeit és a projekt 

megvalósításának tapasztalatait kiadványokban terjesztjük. 

4. A projekt céljait és tevékenységeit különböző marketing akciókkal ismertetjük 

meg egyre szélesebb körben Magyarországon és külföldön egyaránt. 

Együttműködési hálózat kialakítása 

1. Együttműködési hálózatot hoztunk létre minden egyes régióban a megváltozott 

munkaképességű, különösen a mozgássérült embereket segítő állami és civil 

szervezetek között. 

2. A együttműködések kialakítását és hatékony működését elősegítendő, 

régiónként csapatépítő tréningeket tartottunk az érintett szakemberek 

számára. 
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Guruló műhelyek elérhetőségei: 

Közép-Magyarországi régió 
1022 Budapest, Marczibányi tér 3. 
budapest@merek.hu 
+36 1 212 5704 / 211 
Műhelyvezető: Belia György 
belia.gyorgy@merek.hu 
+36 20 597 3814  
 
Közép-Dunántúli régió 
8000 Székesfehérvár, Budai út 81/b 
szekesfehervar@merek.hu 
+36 22 200 224 
Műhelyvezető: Császár Attila 
csaszar.attila@merek.hu 
+36 20 569 3693  
 
Nyugat-Dunántúli régió 
9700 Szombathely, Margaréta u. 1. 
szombathely@merek.hu 
+36 94 200 124 
Műhelyvezető: Szántai Gyula 
szantai.gyula@merek.hu 
+36 20 569 5428  
 
Dél-Dunántúli régió 
7400 Kaposvár, Kanizsai u. 25. 
kaposvar@merek.hu 
+36 82 200 126 
Műhelyvezető:Németh András 
nemeth.andras@merek.hu 
+36 20 928 9752  

Észak-Magyarországi régió 
3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 80. 
miskolc@merek.hu 
+36 46 200 124 
Műhelyvezető: Somosi János 
somosi.janos@merek.hu 
+36 20 928 9672  
 
Észak-Alföldi régió 
4400 Nyíregyháza, Dózsa Gy. u. 47. 
nyiregyhaza@merek.hu 
+36 42 220 124 
Műhelyvezető: Szabó Sándor 
szabo.sandor@merek.hu 
+36 20 928 9564  
 
Dél-Alföldi régió 
6782 Mórahalom, Szegedi u. 69 – 
75., Ipari Centrum C/2. 
morahalom@merek.hu 
+36 62 202 126 
Műhelyvezető: Fekete Gábor 
fekete.gabor@merek.hu 
+36 20 569 5093 


