
A rotátorköpeny sérülései és a befagyott váll gyógytornász 
szemmel, alapszintű kurzus. Cadaver demonstráció, 

betegvizsgálat, workshop. 
 

A Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika és az Aneszteziológiai és 
Intenzív Terápiás Klinika szervezésében. 

 
Szervezők: 
 
Benkovics Edit 
Semmelweis Egyetem, Budapest 
 
Kovács Beáta 
Semmelweis Egyetem, Budapest 
 
Schmidtka-Várnagy Anna 
Semmelweis Egyetem, Budapest 
 
Dr. Antal Imre, PhD, egyetemi adjunktus 
Semmelweis Egyetem, Budapest 
 
Dr. Sallai Imre, klinikai orvos 
Semmelweis Egyetem, Budapest 
 
Dr. Skaliczki Gábor, PhD, egyetemi adjunktus 
Semmelweis Egyetem, Budapest 
 

 
 

 
7:20 - 7:50   Regisztráció 
7:50 - 8:00  Köszöntő 
 
    

   Anatómiai ismeretek cadaver demonstrációval 
   (SE I. Pathológiai Intézet) 
 
8:00 - 9:00 A vállízület topográfiája, a biceps és a rotátorköpeny 

funkcionális anatómiája – élő cadaver demonstráció 
   Dr. Antal Imre, Dr. Sallai Imre, Dr. Skaliczki Gábor 
 
9:00 - 9:15  Kérdések 
 
 
 

 A leggyakoribb vállbetegségek tünettana, pre- és 
posztoperatív rehabilitációja, konzervatív kezelése 



   (SE Ortopédiai Klinika) 
 
10:00 - 10:20 A lapocka jelentősége a vállbetegségekben. Tünettan, 

vizsgálat, terápia. 
Benkovics Edit 

 
10:20 - 10:40 A rotátorköpeny szakadás elméleti alapjai, tünettana és 

vizsgálata, terápiája 
   Kovács Beáta 
 
10:40 - 11:00 A befagyott váll elméleti alapjai, tünettana és vizsgálata, 

terápiája 
Schmidtka-Várnagy Anna 

 
11:00 - 11:10 Kérdések 
 
11:10 - 11:30 Kávészünet 
 

 Workshop, betegvizsgálat 
   (SE Ortopédiai Klinika) 
 
11:30 - 13:45 3x45 percben, 12-15 fős csoportokban betegvizsgálat (ssc, 

ssp, isp szakadás, befagyott váll), majd workshop 
preoperatív ROM helyreállítás, korai postop rehab (0-6 
hét), késői postop rehab (6-12 hét)  

 
 
13:45 - 14:00 Kurzus zárása 


