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Sajtokozlemény 2018. marcius 13. - Alvas vilagnapja

ALVAS VILAGNAPJA MAGYARORSZAGON
MEGALAKULT A MAGYAR ALVAS SZOVETSEG
KITUNTETTEK AZ ALVASBARAT SZALLODAKAT

Magyarorszagon a nemzetkozi alvasszervezetek partnerségével, harom nappal a
hivatalos vilageseményt megel6zéen, keriilt sor az Alvas Vilignapja eseményére. Az
utobbi években kialakulé aj alvaskultira hazai képvisel6i - orvosok, alvas szakemberek,
szervezetek, intézmények - bejelentették a Magyar Alvas Szovetség megalakulasat. A
példamutato alvasbarat koriillmények magas szintii megvalositasaért harom hazai
szalloda, a kiemelked6 alvasorvosi tevékenységéért Magyar Alvastarsasag, az alvasrol
sz0l6 tudomanyos ismeretterjesztd kiadvanyaiért a Geomédia Kiado részesiilt
elismerésben.

A World Sleep Day/Alvas Vilagnapja a tavaszi nap-éj egyenl6séget megel6z6 péntek, 2018-ban
marcius 16-a. Magyarorszdgon azonban, a nemzeti ilinnep miatt atrendez6ddtt munkanapokat
figyelembe véve, marcius 13-an kertilt erre sor. Célja, hogy felhivja a figyelmet az alvas fontossagara,
az életminéség szempontjabol. Ezen a napon mintegy 65 orszagban, orvosok, kutatok, gyogyitok és
civil szervezetek fognak 0Ossze, hogy bemutassdk: az 4almossag és az alvatlansidg egyre inkabb
népbetegség; megeldzésére, kezelésére sokkal tobb figyelmet kell forditanunk. Budapesten tizedik
alkalommal keriilt sor az Alvas Vilagnapja eseményére a World Sleep Day Hungary, a World
Association of Slep Medicine magyarorszagi partnerével, valamint a Budapesti Alvaskdzpont
kozremiikodésével. A szakért6k véleménye szerint a jo mindségli alvas nélkiilozhetetlen a megfeleld
fizikai-szellemi allapothoz, az életmindség fenntartasahoz. Az alvaszavarok nemcsak szamos betegség
okozo6i, hanem hozzajarulnak az élethossz csokkenéséhez is. A Budapesti Alvaskozpont felmérése
alapjan Magyarorszagon rosszabbul alszunk, mint az eurdpai atlag. A tapasztalatok szerint a lakossag
mintegy fele talalkozott mar az alvaszavar tiinetekkel, azonban sokan nem ismerik fel, vagy nem
vesznek tudomast a problémarol. Gyakran a feszitett életritmus, a tartds stresszallapot miatt nem
képesek megfelelé mddon, pihentetden aludni.

A hazai alvaskultiura része a megfeleld alvaskoriilmények kialakitasa, megléte, amelyhez szamos
iparag kapcsolodik. Az éjszakai pihenést kinalod szallodakban kiemelkedd szerepe van a halohelyek, a
pihentetd alvas feltételei kialakitasanak, mivel a legtobb id6t a vendég éppen az alvassal tolti el a
szallodaban. Erre kivanja felhivni a figyelmet a Sleepfriendly Hotel program, mikézben értékeli és
mindsiti az ezen a téren a legjobbakat. Az Alvas Vilagnapjan atadtak a Sleepfriendly Hotel Award
elismeréseket a legjobb hazai alvasbarat szallodaknak. 2018-ban az Aria Hotel Budapest, a Hotel
Moments Budapest és a kecskeméti Four Points By Sheraton Hotel Kecskemét kaptak a
megkiilonboztetd mindsitéseket.

A magyarorszagi alvaskultura alakitasaban egyre tobben vallalnak feladatot: az alvasgyogyitok mellett
szakmai és tarsadalmi szervezetek, betegek és hozzatartozok, az egészségiigy javitasaban érdekeltek,
az egészséges ¢letmod elkotelezettjei. A rendezvényen bejelentették a Magyar Alvas Szovetség
megalakulasat. Terveik szerint fontos feladataik lesznek a szakmai tarsadalmi érdekek kifejezésre
juttatasaban és érvényesitésében, az oktatasban, a kutatasok, a tudomanyos ismeretterjesztés és mas
teriileteken.

World Sleep Day Hungary, World Associaton of Sleep Medicine Partner, Magyar Alvas Szovetség,
Sleepfriendly Hotel Program Kontakt: gngy@anyg.eu , t.: 00 36 30/9 30 41 24
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ALVASROL, NAPPAL A HOLDUDVARBAN

A Margitsziget Holdudvaraban Dr. Szakacs Zoltan, az alvasorvosok nemzetkozileg elismert
szervezetének, a Magyar Alvasdiagnosztikai és Terapias Tarsasagnak az elnoke nyitotta meg a
Magyarorszagon 10. alkalommal megrendezett Alvas Vilagnapja rendezvényt. A 2017.évi orvosi
Nobel-dij tiikrében elemezte az alvas és az egészség Osszefiiggéseit Dr. Purebl Gyorgy, a
Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet klinikai igazgato-helyettese, a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag e.clndke. Vada Gergely, Fusion Vital igazgatéja a legljabb haza
alvastrendekrol szamolt be - sajat kutatasaik alapjan. Az oraatallitas nemzetkdzileg is vitak fokuszaban
allo aktualis témajardl szakmai érveket ismertetett Dr. Bodizs Robert, a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézetének kutatasi igazgato-helyettese. Az alvas és a holisztika kérdéskorérol
dr. Varga Imre, a Medicina 2000 Poliklinikai és Jarobeteg Szakellatasi Szovetség Orokos és
tiszteletbeli elndke, az elhizas és az alvas Osszefliggéseirél dr. Halmy Eszter, a Magyar
Elhizastudomanyi Térsasag elndke, a melatonin alvast befolydsold szerepér6l dr. Sandor Edit, a
Pharma Nord orvos igazgatoja tartottak eldadast. A Global Innovation alvast segité magyar
technologia torténetét Kovacs Attila igazgatd ismertette. A pszichikum teriiletérél, az alvas és a
pszichoktiv szerek kapcsolodasairdl a stockholmban dolgozd dr. Szabé Istvan, az Gj — féképpen
fiatalokat megérint6 - jelenségrdl, az ASMR jelenségrol és lehetséges hatasairdl dr. Szabé Gyongyi
pszichiater és dr. Vida Zsuzsanna szomnologus tartottak eldadast.

A rendezvényen bejelentették a Magyar Alvas Szovetség megalakulasat. Alapitéi: Fusion Vital,
Global Innovation, Budapesti Alvaskozpont/Benyovszky Orvosi Koézpont. Elndkei: Dr. Vida
Zsuzsanna, szomnologus, neurologus, G. Németh Gyorgy igazgatdé  (Budapesti
Alvaskozpont/Benyovszky Orvosi Kozpont). Alapito elnokségi tagok: Vada Gergely igazgato (Fusion
Vital), Kovacs Attila igazgato (Global Innovation).

A példamutato alvasbarat koriilmények magas szintii megvalositasaért harom hazai szalloda, a kiemelkedé alvasorvosi tevékenységéért
Magyar Alvastarsasag, az alvasrol szolo tudomanyos ismeretterjesztd kiadvanyaiért a Geomédia Kiad6 részesiilt elismerésben. A
rendezvényen Bartucz Eva, a Vezetéképzé Akadémia igazgatoja, bejelentette: készen allnak az alvasterapeuta képzés elinditisara, Réna
Csaba pedig a Sleepfriendly Product divizié megalakulasardl tajékoztatta a megjelenteket.

A World Sleep Day magyarorszagi rendezvényén adtak at Sleepfriendly Hotel Awards
mindsitéseket. A Jelold Bizottsag a javasolt 38 szallashely koziil valasztotta ki azokat, amelyek
kiemelt figyelmet forditanak és megfelel0 mindségi feltételeket hoznak létre a pihenteté alvas
érdekében. A nemzetkdzi mindsitésii elismeréseket Dr. Niklai Akos, a Magyar Szallodak és Ettermek
Szovetségének tiszteletbeli elndke, az Eurdpai Szallodék és Ettermek Szovetségének alelncke, dr.
Kiss-Rébert Richard, a Sleepworld Program nemzetkozi igazgatoja és G. Németh Gyorgy, a World
Sleep Day Hungary Program és a Magyar Alvas Szovetség elnoke adtak at.

A SLEEPFRIENDLY/ALVASBARAT HOTEL AWARD 2018. minésité elismerést
kaptak:

ARIA HOTEL BUDAPEST, HOTEL MOMENTS BUDAPEST,

FOUR POINTS BY SHERATON KECSKEMET

SLEEPFRIENDLY
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SZAKMAI PARTNEREK

Sleepfriendly  International — Program,  Magyarorszag — Atfogé  Egészségvédelmi
Sziiroprogramja, Magyar — Alvastarsasag, Magyar Belgyogyasz Tarsasag, Magyar
Tiidogyogyasz Tarsasag, Magyar Ortopéd Tarsasag, Magyar Pszichologia Tarsasag, Magyar
Pszichiatriai Tarsasag, Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag, Magyar Gerontologiai és
Geridtriai Tarsasag, Medicina 2000 Magyar Jardbeteg Ellatdsi Szovetség, Semmelweis
Egyetem Magatartistudomanyi Intézet, Budapesti Alvaskozpont, Fusion Vital, Global
Innovation, Vezetoképzo Akadémia, Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Magyar Szalloddik és
Ettermek Szovetsége.

MEDIAPARTNEREK

Tudomany Kiado, Galenus Kiado, Lege Artis Medicine (LAM), Life Time Media, Ringier
Axel Springer, IME — Interdiszciplindaris Magyar Egésiségiigy (egészségiigyi vezetok
szaklapja, tudomdnyos folyéirat), Ideggyogydaszati Szemle, Hypertonia és Nephrorologia,
Diabetologia Hungarica, Hematologia-Transzfuziologia, Rehabiliticio, Granum, Mindennapi
Pszichologia Orvosi Kongresszusi Hirek, Diabetes, Patika Magazin, Medicina & Practicum,
Studium  &Practicum, Gyogyszertar ~ és  Practicum,  PharmaPlaza,  Szinapszis
Egészségiigyi Kozvéleménykutaté, Orvosi Hirek, WEBbeteg.hu, DRportal.hu, napialvas.hu,
egeszsegkalauz.hu, egeszsegfigyelo.hu, orvosikozpont.hu, sleepfriendlyprogram.com
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TAMOGATO PARTNEREK

e PharmaPlaza

Billerbeck, Pharma Nord, Elektro-Oxigén/Resmed, Alpine — professziondlis fiildugo
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http://napialvas.hu/
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